
 

 

 

   Fang und Wirf den Ball! 

Einsatz: 

Als Partnerspiel in einer Kleingruppe 

 
Material: 

Minitrampolin, Softball oder weicher Ball  

 
So geht’s: 

Ein Kind springt auf dem Trampolin und wirft oder fängt einen Softball. 

Spiel-Varianten: 

• in einer Kleingruppe springt ein Kind auf dem Trampolin, während die anderen  
verteilt im Kreis um das Trampolin herumstehen. Der Ball wird dann vom 
Trampolinspringer unterschiedlichen Mitspielern im Kreis zugeworfen. 

• als etwas anspruchsvollere Koordinationsübung: der Ball muss im Sprung oder nach 
einer Drehung gefangen werden. 

• in Form eines Kennenlernspiels in der Gruppe: der Name des Kindes wird genannt, 
dem der Ball als Nächstes zugeworfen wird. 

• als Wettbewerb für größere Kids: man zählt die Zuspiele, bis der Ball das erste Mal 
herunterfällt. 

  

 

 

 

 

 



   Buchstaben- Wort- oder Reimhüpfen

Einsatz: 

Als Partnerspiel in einer Kleingruppe 

Material: 

Minitrampolin. 
Große Buchstabenkarten/Bildkarten/Wortkarten 

So geht’s: 

Ein Kind ist auf dem Trampolin. Der Spielleiter hält die jeweilige Karte hoch 
und das Kind versucht die Aufgabe zu lösen. 

Aufgabenbeispiele: 

• Buchstaben: z.B. Worte dazu finden; ein Tier mit dem Buchstaben;
Worte mit Gruppierungen (Tiere, was kann man essen, Dinge im Schrank, im Bad
etc.)

• Worte: z.B. Reimwort finden; Buchstabieren, nachdem das Wort weggedreht wurde
• Reime: Bildkarten - Reimwort finden
• Bildkarten: Bilder benennen

Förderung von: 

• Mit dieser Idee kann man gezielte Sprachförderung mit dem Wissen um
die Bedeutung/ Wirkungsweise des Trampolinspringens verbinden.

• Im Kindergarten könnte man so auch thematisches Sachwissen in Bildkarten
verpacken oder Quizfragen mit Bewegung kombinieren.

Trampolin Trimilin Junior: Kinder brauchen mit ihrem geringen Gewicht eine besonders 

weiche, elastische Federung. Trimilin-Gummikabel mit seiner hohen Dehnbarkeit ist dafür 

besonders gut geeignet. Bis ca. 55 kg Körpergewicht. Platzsparend und sehr leicht. Mit nur 

22 cm Höhe besonders kinderfreundlich. 

Link zu Vistawell Shop 

https://www.vistawell.ch/shop/product/7100n-trimilin-junior-1074?search=junior+

