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Hinweise zur Benutzung dieses Moduls

Das vorliegende Modul dient der Prävention von 
Mobbing in der Schule und leistet einen nachhaltigen 
Beitrag zur Schulqualität.

Neben der Wissensvermittlung zielt es insbesondere auf die Entwick-
lung von Handlungsstrategien zum Umgang mit Mobbing auf individu-
eller Ebene sowie der Ebene der Schulorganisation.
In der Einführung dieses Unterrichtsmoduls werden Ihnen die theore-
tische Grundlage von MindMatters sowie wichtige Hintergrundinforma-
tionen, die Ihnen bei der Prävention von Mobbing helfen, vorgestellt. 

Bitte lesen Sie zunächst die Einführung und entscheiden Sie sich dann 
für eins der drei Teilmodule. 
Der Aufbau und die Ziele der drei Module sind sehr ähnlich, sie setzen je-
doch in Anlehnung an die verschiedenen Fächer, für die sie entwickelt 
wurden, unterschiedliche Schwerpunkte. 
Es wird empfohlen, die gesamten Unterrichtseinheiten eines Themen-
moduls einzusetzen. Auf diese Weise bieten sich den Schülerinnen und 
Schülern vielfältige Lernmöglichkeiten, ihr Bewusstsein, Wissen und 
ihre Fähigkeiten zu erweitern. Werden nur einzelne Unterrichtseinhei-
ten der Themenmodule umgesetzt, haben sie nicht genügend Zeit zur 
Festigung ihrer neuen Handlungsfähigkeiten. 
Eine Unterrichtseinheit beinhaltet unterschiedliche Aktivitäten zu einem 
Schwerpunktthema, die sich über mehrere Unterrichtsstunden erstrek-
ken können. Die benötigte Zeit für die Aktivitäten kann von Klasse zu 
Klasse stark variieren. 
Bitte vergeben Sie im Zusammenhang mit MindMatters keine Noten. 
Die Schüler/innen sollten sich bei MindMatters-Aktivitäten auf keinen 
Fall durch Notengebung zur Aufgabe ihrer Privatsphäre gezwungen 
fühlen.

Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen heißt 
das Motto, unter dem Sie arbeiten!
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6.3  Icon-Übersicht für das Modul «Mobbing? Nicht in unserer Schule!»

6. Hinweise zu den Unterrichtseinheiten

UNTERRICHTS- 
EINHEIT 

S. SPRACHLICH-
KEIT

NIVEAU ACHTSAMKEIT 
HETEROGENITÄT 
PARTIZIPATION

LERN-
BE-
GLEI-
TUNG

Teilmodul 1: Hinsehen statt wegschauen

1.1 Mobbing – 
wie und was? 37 ∙ ∙ ∙ ∙ ∙

1.2 Über Mob-
bing sprechen 40 ∙ ∙ ∙

1.3 Diskriminierung 43 ∙ ∙ ∙

1.4 Mobbing-
Forschung 46 ∙ ∙ ∙ ∙

1.5 Ratschläge  
und Problem- 
lösekompetenz 

55 ∙ ∙ ∙

1.6 Sprich es aus! 59 ∙ ∙

1.7 Kampagne 
für eine freund-
liche Umwelt

62 ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙

1.8 Mobbing 
erkennen 63 ∙ ∙ ∙ ∙
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6. Hinweise zu den Unterrichtseinheiten

UNTERRICHTS- 
EINHEIT 

S. SPRACHLICH-
KEIT

NIVEAU ACHTSAMKEIT 
HETEROGENITÄT 
PARTIZIPATION

LERN-
BE-
GLEI-
TUNG

Teilmodul 2: Die Dinge beim Namen nennen

2.1 Mobbing, Be-
lästigung, Ärgern: 
Was heisst das?

69 ∙ ∙ ∙

2.2 Clusterkarten 74 ∙ ∙ ∙

2.3 Wie sagen 
es die Dichterin-
nen und Dichter?

77 ∙ ∙

2.4 Lesen und 
erzählen 83 ∙ ∙ ∙

2.5 Wie und was  
schreibe ich für wen? 88 ∙ ∙

2.6 Geschich-
ten schreiben 92 ∙ ∙

2.7 Was berichten 
die Zeitungen? 93 ∙ ∙

2.8 Informieren, 
erklären, anleiten: 
Sag’ es wie es ist

98 ∙ ∙ ∙

Teilmodul 3: Schlüsselmomente

3.1 Status 105 ∙ ∙

3.2 Szenen aus 
Geschichten 108 ∙ ∙

3.3 Zugehörigkeit 111 ∙ ∙ ∙

3.4 Die innere 
Geschichte 115 ∙ ∙

3.5 Für dich selbst 
einstehen 118 ∙ ∙ ∙ ∙

3.6 Albtraum – Wirk-
lichkeit – Fantasie 121 ∙ ∙

3.7 Ein Theater-
stück spielen 122 ∙ ∙ ∙ ∙
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6.4 Lehrplan 21-Bezug: Übersicht über alle Teilmodule

Überfachliche Kompetenzen

Alle Teilmodule Teilmodul 1:  
Hinsehen statt 
wegschauen

Teilmodul 2:  
Die Dinge beim 
Namen nennen

Teilmodul 2:  
Schlüssel-
momente

Personale Kompetenzen

Selbstreflexion ■ ■ ■ ■

Selbstständigkeit ■

Eigenständigkeit ■

Soziale Kompetenzen

Dialog- und Kooperationsfähigkeit ■ ■

Konfliktfähigkeit ■ ■ ■ ■

Umgang mit Vielfalt ■

Methodische Kompetenzen

Sprachfähigkeit

Informationen nutzen ■ ■ ■

Aufgaben/Probleme lösen

Fachliche Kompetenzen

Alle Teilmodule Teilmodul 1:  
Hinsehen statt 
wegschauen

Teilmodul 2:  
Die Dinge beim 
Namen nennen

Teilmodul 2:  
Schlüssel-
momente

Deutsch D.1.B.1.
D.1.C.1.
D.2.B.1.
D.2.C.1.
D.2.D.1.
D.3.B.1.
D.3.C.1.
D.4.C.1.
D.4.D.1.
D.6.A.1.

D.2.B.1.
D.3.B.1.
D.3.C.1.

D.2.B.1.
D.2.C.1.
D.2.D.1.
D.3.C.1.
D.4.C.1.
D.4.D.1.

D.1.B.1.
D.1.C.1.
D.6.A.1.

Natur, Mensch, Gesellschaft  
(NMG)

10.1. 10.1. 10.1. 10.1.

Ethik, Religionen, Gemeinschaft  
(ERG)

2.2.
5.1., 5.2., 5.3., 
5.4.

2.2.
5.1., 5.2., 5.4.

5.1., 5.2., 5.3., 
5.4.

5.4.

Mathematik MA.3.C.1. MA.3.C.1.

Medien & Informatik MI.1.1. MI.1.1.

6. Hinweise zu den Unterrichtseinheiten
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