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Plattform — Info

8. Purzelbaum-Tagung — 19. November 2016, St. Gallen

bewegte Vielfalt — gemeinsam vielfaltig bewegen

Kinder lieben Bewegung. In Bewegung entwickeln sie
Handlungskompetenzen und stéarken durch gelungene Bewe-
gungserfahrungen ihr Selbstvertrauen. Eine professionelle
Begleitung der Kinder bei Bewegungsaktivititen ermoglicht
deshalb die Teilhabe aller Kinder, unabhé&ngig von ihren
individuellen Entwicklungs- und Lernvoraussetzungen.

An der 8. Purzelbaum-Tagung vom 19. November 2016 in
St. Gallen erlautert Prof. Dr. Renate Zimmer im Hauptreferat, wie
gemeinsame Korper- und Bewegungserfahrungen im Alltag von
Spielgruppen, Kitas, Kindergarten und Schulen den Aufbau von
Selbstkompetenz positiv beeinflussen. Im Vordergrund steht
dabei, wie Kinder ihre Ressourcen Uber den Korper entdecken
und ihre Potentiale entfalten kénnen.

Zur Vertiefung bieten zahlreiche praxisnahe Workshops
Anregungen zum Tagungsthema sowie zu den Bereichen
Bewegung und Ernahrung. Nebst anregenden Inhalten
ermdglicht die Purzelbaum-Tagung auf dem Campus der
Universitat St. Gallen Begegnung, Austausch und Vernetzung
Uber die Kantonsgrenzen hinweg.

Die Ausschreibung und Anmeldung finden Sie nach den
Sommerferien 2016 unter www.gesunde-schulen.ch > Bewegung
und Erndhrung > Tagungen.

Patronat durch Schweizerischen Spielgruppen-Leiterinnen-
Verband

Es freut uns sehr, dass der Schweizerische Spielgruppen-Leiter-

Innen-Verband ~ SSLV ~ neuer  Patronatspartner  von 661—_ \/
PurzelbaumsSehweiz wird. Der SSLV nimmt als Berufsverband auf e
schweizerischer Ebene die Interessen der Spielgruppenleitenden  5¢"eiz Spielgruppen-Leferinnen-Verbond
wahr und setzt sich fir die Qualitat in Spielgruppen und deren

Ausbildung ein.

Der SSLV ergénzt die bestehenden Patronatspartnerschaften mit
der Stufenkommission 4bis8 des LCH und kibesuisse optimal.

Unseren Patronatspartnern danken wir fir ihre wertvolle
Unterstitzung sehr!
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Purzelbaum fur Spielgruppen

Das erfolgreiche Konzept Purzelbaum wurde von der Schweize-
rischen Gesundheitsstiftung RADIX mit Unterstitzung von
Gesundheitsférderung Schweiz und in Begleitung des Schweize-
rischen Spielgruppen-Leiterinnen-Verbands sowie weiterer
Expertinnen und Experten fiir die Spielgruppen weiterentwickelt.
Mit einfachen und praxisnahen Mitteln integriert das neue
Angebot vielseitige Bewegung und eine ausgewogene
Erndhrung in den Spielgruppenalltag. Das Projekt Purzelbaum
Spielgruppe leistet damit einen bedeutenden Beitrag zur
Gesundheitsforderung und zur Chancengleichheit von Kindern
und ihren Familien vor dem Eintritt in die Schule.

Ab Juni 2016 steht das Konzept mit entsprechenden Materialien und Ernahrung
und einem Coaching fiir interessierte Fachstellen zur Umsetzung

zur Verflgung.

Weitere Informationen hier.

«Schule in Bewegung — Purzelbaum fur Primarschulen»
neu auch in der Stadt Zurich

Neben dem Angebot «Purzelbaum» in Kindergéarten und Kitas, %
fahrt die Stadt Zarich auf das Schuljahr 2016/17 in einer zweijéah- JM m ﬁw

rigen Pilotphase das Projekt «Schule in Bewegung — Purzelbaum R

far Primarschulen» ein. Das Angebot stdsst auf reges Interesse,

so haben sich bereits 20 Lehrpersonen fur das Projekt angemel-

det.

Weitere Informationen unter:
www.stadt-zuerich.ch/purzelbaumschule

Materialien

«Bewegungsgeschichten»: das neue Modul von «schule
bewegt»

Fir das kommende Schuljahr 2016/17 wartet ein neues
Bewegungsmodul auf die Kindergarten und die Schulklassen:
Das Modul «Bewegungsgeschichten» kann im Rahmen der
jahrlichen Bestellung bezogen werden. Es enthalt 14 Kurz-
geschichten, in denen die Zwillinge Leila und Luki abenteuerliche
Reisen in einem fliegenden Tuk-Tuk unternehmen. Begleitet wird
jede Geschichte von passenden Bewegungsubungen.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Aufgabenmappe AKTIV!

Mit der Aufgabenmappe AKTIV! des Olympischen Museums ist
Mitmachen nicht nur erlaubt — sie |adt vielmehr dazu ein. Die
Aufgaben thematisieren den Zusammenhang zwischen Bewe-
gung, Gesundheit und Wohlbefinden. Die Redaktion dieses
Unterrichtsmaterials wurde unter Bertcksichtigung der Ziele des
Lehrplans 21 konzipiert. Lernziele sind: Aufklarung Uber die
Wichtigkeit von Bewegung; Bewusstsein schaffen fir die bei
Bewegung trainierten Fertigkeiten und die Vorteile, die sich
daraus ergeben kdnnen wie Wohlbefinden, besseres Zusam-
menleben oder Selbstwertgefuhl; Interesse wecken fir die
regelmassige Ausuiibung eines Sports bzw. fur korperliche Betéa-
tigung.

Das Internationale Olympische Komitee engagiert sich fir Bewe-
gungsforderung bei Kindern, inshesondere durch das Programm
«Sport fUr alle» oder die Ausstellung «AKTIV!» im Olympischen
Museum. Die Angebote erganzen die Aktionen der Partner-
organisationen, zu denen die Weltgesundheitsorganisation,
Gesundheitsforderung Schweiz und das Bundesamt fir Sport
zéhlen.

Weitere Informationen und download: Aufgabenmappe AKTIV!

Gesundheitskarten-Set und Bewegungspausen-Karten fur
den Kindergarten

Endlich ist es da, das Kartenspiel-Set, das auf spielerische
Weise die Riucken- und Allgemeingesundheit der Kinder
thematisiert! Die 32 von Hand gezeichneten Karten reflektieren
den Kinderalltag und regen zum Erzahlen, Nachdenken, Bewe-
gen, Nachahmen und Ausprobieren an. Das Set ermdoglicht
verschiedene Spielvarianten, vom Quartett Gber ,fauler
Kéfer* (dhnlich dem schwarzen Peter) bis hin zum Ged&chtnis-
Spiel in Memory-Manier. Zum Kartenset ist ein separates Bewe-
gungspausen-Set aus acht Karten erhaltlich, um im Kreis
verschiedene Bewegungsaufgaben zu Gleichgewicht, Korper-
wahrnehmung, Geschicklichkeit und Auge-Hand-Koordination
einzubauen. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Erhaltlich sind das Kartenset mit Anleitung zum Selbstkosten-

preis von CHF 16.- und das Bewegungspausen-Set zu CHF 15.-
unter www.kinderhoch3.ch.

schuleinbewegung.ch
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Kreative Zwischenmahlzeiten: Neu auf der Website der SGE

Kinder lieben farbiges Essen und kreative Formen. Diese
Vorliebe wurde bei der neuen Rezeptsammlung der SGE auf-
gegriffen. Selber zubereitet unterstitzen diese Zwischenmahl-
zeiten die ausgewogene und genussvolle Erndhrung bereits im
Kindesalter. Sie sorgen zu Hause oder in der Kita, im Kinder-
garten- und Schulalltag fur viel Freude im Umgang mit Friichten
und Gemdse.

Die Rezept-Sammlung wurde von der Schweizerischen Gesell-
schaft fur Ernédhrung SGE erarbeitet, getestet und gestaltet. Es
gibt 15 einfache Ideen fir Zwischenmabhlzeiten mit Friichten und
Gemiuse, die mit Kindern zubereitet und genossen werden
koénnen.

Die Rezepte sind auf der Website der SGE frei zum Download
far alle Interessierten verflgbar.

Schwungtuch-Spiele

Der Frihling l&dt dazu ein, sich mit den Kindern draussen in der
freien Natur zu bewegen. Ein Schwungtuch ist dabei in vielen
Fallen ein beliebter Begleiter, bieten sich mit dem Tuch doch
unzéahlige Moglichkeiten flr vielfaltige Spiel- und Bewegungsfor-
men. Als pdf finden Sie hier 44 Spielideen mit dem Schwungtuch
als Inspiration fur lhren nachsten Ausflug. Diese Spielideen eig-
nen sich fur die Primarschule und den Kindergarten und sind ein-
fach und anschaulich beschrieben. So kénnen Sie direkt mit Ih-
ren Kindern loslegen.

Kleine Waldentdecker

Diese Broschure fur kleine Naturforscher/-innen enthalt Projekt-
ideen fur die Kita zum Thema Wald und Natur und trégt dazu bei,
das Bewusstsein fir die Natur und den Wald bei Kindern zu
wecken und zu starken.

Die Broschure bietet Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in Kinder-
tagesstatten sowie Eltern Informationen zum Thema und
beinhaltet diverse Anleitungen fir Bewegungsspiele, Forscher-
aufgaben und Bastelaktionen.

Download der Broschiire hier.

schuleinbewegung.ch
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Spiele und Anregungen fur das Bewegungslernen

Kinder wollen rennen, tollen, klettern und springen. Sie wollen
spielen und sich bewegen und fordern damit ein, was sie sowohl
fur ihre gesunde koérperliche und kognitive Entwicklung als auch
fur ihre psychosoziale Orientierung brauchen. Im Bewegungs-
spiel und Gber Bewegungsfreude werden zudem Lernfahigkeit,
Leistungsbereitschaft und Anstrengungswillen gestarkt. In dieser
Broschire finden Sie zahlreiche Bewegungsspiele fur Kinder in
der Spielgruppe, in der Kita, im Kindergarten und in der Primar-
schule.

Angebote

Die Themen Bewegung und Ernédhrung aus unterschiedli-
chen Perspektiven

Mit conTAKT-kind.ch bietet das Migros-Kulturprozent ein umfas-
sendes Angebot zur Erziehung und frihen Forderung. Auf der
Webseite finden sich fundierte Wissenstexte wie auch praktische
Arbeitsmaterialien fur den Unterricht, so auch zum Thema Bewe-
gung bei Kindern bis 8 Jahren. Die Inhalte richten sich an eine
Vielzahl von Personen, die in unterschiedlichen Lern- und Be-
gegnungsformen tatig sind: Erziehende in Kitas und Spielgrup-
pen, Kindergarten- und Primarschullehrpersonen, Kursleitende
im Sprachunterricht, aber auch in der Elternarbeit oder in der El-
ternbildung koénnen die Materialien ideal eingesetzt werden.
Demgegeniber richten sich die Lernmaterialien von conTAKT-
spuren.ch vor allem an Lehrpersonen der Mittel- und Oberstufe,
die ihren Klassen das Thema Migration ndherbringen wollen. Ab
Sommer 2016 werden dort auch fir Kindergarten und Unterstufe
konkrete Materialien zur Verfiigung stehen.

Weitere Informationen unter:
www.contakt-kind.ch; www.contakt-spuren.ch

schuleinbewegung.ch
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Auf die Sinne - fertig — los! Ein Parcours fur den guten
Geschmack

Kinder lieben es bunt und mdégen lustige Formen, auch bei
Lebensmitteln. Sie finden es spannend, wenn das Essen beim
Kauen interessante Gerausche macht, auf der Zunge prickelt
oder einen intensiven Geschmack hat. Alle Sinneswahrnehmun-
gen entscheiden mit, ob uns Lebensmittel schmecken oder nicht.
Mit einem Sinnesparcours kann es gelingen, eine bewusste
Wahrnehmung von Lebensmitteln zu férdern, neue geschmack-
liche Reize anzubieten oder zu zeigen, dass mit Hilfe der Sinne
auch die Qualitat von Lebensmitteln eingeschatzt werden kann.
Ideen zu einem solchen Sinnesparcours finden Sie im
entsprechenden Beitrag der Fachzeitschrift Erndhrung im Fokus.
Materialien wie zum Beispiel einen Feinschmeckerpass sind auf
der Website des Kompetenzzentrums fir Erndhrung in Bayern
frei zum Download.

Jetzt mitmachen bei den Aktionswochen «walk to school»

Der Schulweg ist eine gesunde und spannende Entdeckungs-
reise — vorausgesetzt die Kinder gehen zu Fuss. Dank den Erfol-
gen der letzten Jahre findet die Aktion «walk to school» auch
2016 wieder statt.

Ziel ist, dass mdglichst viele Schulerinnen und Schiler zu Fuss
zur Schule oder in den Kindergarten gehen und dabei erleben,
wie toll der Schulweg sein kann.

Motivieren Sie Schilerinnen und Schiler (vom Kindergarten bis
und mit der 6. Klasse), wahrend zweier Wochen zwischen den
Sommer- und Herbstferien zu Fuss zur Schule und in den Kin-
dergarten zu gehen, und gewinnen Sie tolle Preise. Organisieren
Sie bei Interesse zusatzlich originelle Begleitaktionen und/oder
nehmen Sie am Zeichnungswettbewerb teil.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.walktoschool.ch
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