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Alle stehen in einem Kreis eng beieinander. Darauf£hin drehen sich alle hach rechts und ;
setzen sich zu Boden. Nuh hat jedes Kihd jemanden Vor sich, den es massieren kann.

Massagegeschichte

« Der Kleine Weihnachtsstern strahlt hell am Abendhimmel.
(einen Gternh quf den RUCKen malenh uhd mehrmals wiederholen —5 oder 6 zackigen Sterh
Uben)

« Esist spat am Abend und die Menschen im Dorf sChlafen schon.
(Uber den RUcCken streicheln)

« Der Kleine Stern begibt siCh auf eine kleine Reise hihunter zur Erde.
(it der Hand von oben hach unten Uber den RUcken streichen)

- Im Dorfchen angekommen setzt sich der Weihnachtsstern quf einen hibsch
geschmuckten Weihhachtsbaum auf dem Dorfplatz uhd strahlt ganz hell und warm.
(die Hande kraftig aneinanhder reiben und auf den Ricken |egen)

7. Dezémber



% e B

Der kleine Weihnhachtsstern
(Teil 2)

Die anderen Sterhe am Abendhimmel haben mitbekommen, dass der Kkleine
Weihnhachtsstern siCh auf eine Reise begeben hat und gesellen sich deshalb dazu.
(lauter Kleine Sterne quf den RUCKken malen)

Gemeinsam tanzen sie einen wunderschonen Sternentanz in der Luft.
(mit den Fingern Uber den RlcCken tanzen)

Die Menschen sind vom hellen Weihhachtssternen-Licht wach geworden und sChauen ‘
aus ihren Fenstern.
(sanft Uber die Stirn streicheln)

Gie freuen sich, diesen tollen Teihhachtssternen-Tanz sehen zu kdnnen.
(Sahft auf den RUCKen trommeln)

Nun fliegen der Kleine TAleihnachtsstern und seine Freunde wieder zurUck in den
Nachthimmel.
(Von unten nach oben Uber den RUcken streichen)

Und die Menschen kuscheln sich wieder in ihre warmen Betten.
(den RUCKken zum Schluss ausstreichen)
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