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Liebe Interessierte

Ein gut funktionierendes Team sorgt fiir eine Schule, in der sich sowohl Lernende als auch Erwachsene wohl-
fuhlen. Zusammenarbeit ist jedoch keine Selbstverstandlichkeit: Sie muss aufgebaut, gepflegt und strukturiert
werden.

Aus diesem Grund widmen wir diesen Infobrief zwei wesentlichen Hebeln: der Teamarbeit, unserem neuen
Themenschwerpunkt, und der Partizipation, deren Potenzial in einem aktuellen Arbeitspapier aufgezeigt wird.

Lassen Sie sich inspirieren — und teilen Sie uns Ihr Feedback mit.
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Partizipation wirkt

Das Arbeitspapier von Gesundheitsférderung Schweiz zeigt: Partizipation ist ein

zentraler Erfolgsfaktor der betrieblichen Gesundheitsférderung. Werden Mitarbei-
tende aktiv in die Entwicklung von Massnahmen einbezogen, steigen Wirksamkeit,
Passgenauigkeit und Akzeptanz der Interventionen deutlich.

Gleichzeitig erfordert Partizipation ein bewusstes Vorgehen. Wer wird einbezogen

und mit welchen Methoden? Das von Prof. Dr. A. Sandmeier und L. Koch (Institut fir
Professionsforschung und Personalentwicklung, PH Schwyz) erarbeitete Papier bie-
tet hierzu eine praxisnahe Orientierung fir den Fihrungsalltag und zeigt, wie Beteili-

gung strukturell verankert werden kann.

Kurzfazit: Partizipation macht den Unterschied zwischen gut gemeint und wirksam —

und ist damit ein Schlussel erfolgreicher BGF.

Teamarbeit im Zentrum

Die Allianz BGF in Schulen richtet ihren Arbeitsfokus im 2026 voll auf die Starkung
der Teamarbeit. Denn gute Zusammenarbeit ist zentral fiir gesunde Lern- und
Arbeitsorte. Auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse und Praxisinputs entstehen
derzeit konkrete Empfehlungen fiir alle Schulstufen — vom Zyklus 1-3 bis zur Sekun-
darstufe Il. Diese werden 2027 bereitstehen und breit ausgerollt.

Warum das wichtig ist? Viele Schulen wiinschen sich mehr Dialogrédume, klare
Strukturen und Unterstltzung fiir multiprofessionelle Teams. Genau hier setzt der
neue Fokus an. Wir halten Sie mit unserem Infobrief Giber die weiteren Schritte auf

dem Laufenden.

Wohlbefinden und Digitalisierung!?

Das Forschungsprojekt FoRTe der Universitat Bern unterstitzt Schulen im Umgang
mit den Herausforderungen der Digitalisierung. Dabei entsteht ein Programm zur
Starkung des Wohlbefindens und der Resilienz von Lehrpersonen.

Gesucht werden Lehrpersonen und Schulleitende der Sekundarstufen | und Il fir In-

terviews. Kontakt: forte.psy@unibe.ch oder hier zum Kontaktformular

Neues Save-the-Date:
Nationale RADIX-Tagung Gesunde Schulen 2027

Die Vorbereitungen fiir die RADIX-Tagung Gesunde Schulen laufen auf Hochtouren.

X ) [l Am Samstag, 5. Juni 2027, treffen wir uns an der PHBern in einem zweisprachigen

Marz 2026

Format zum Thema «Teamarbeit als Ressource fiur Gesundheit».

Weitere Informationen folgen unter: www.radix.ch/tagunggesundeschulen

www.radix.ch/bgf
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