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Medienliste zum Thema Bewegung 
 

Themenbereich Bild Titel Beschreibung Autor Stufe 

Bewegungsideen und 

Spiele 

 

 

10x10 Bewegungsspiele 

100 Spiele für Sportunterricht, 

Klassenlager, als Bewegungspause 

oder zur Entspannung 

 

Karl Ernst Primarschule, 

Sekundarschule 

Bewegungsideen und 

Spiele 

 

 

 

Alte Spiele – neu erfunden 

Bewegungsspiele für Klein und 

Gross 

 

 

 

Dagmar Schnelle Alle Stufen 

Bewegungsideen 
 

 

 

Kinder machen Zirkus 

Buch mit Schwerpunkt auf der 

praktischen Durchführung von 

Übungsstunden in allen Bereichen 

der Zirkuskünste 

 

Wilhelm Kelber-

Bretz 

Alle Stufen 

Bewegungsideen 
 

 

 

Das Krippenkinder Spielebuch 

Bedürfnisorientierte Angebote, 

umfassende Materialempfehlungen 

und viele Ideen 

 

 

Brigitte Wilmes-

Mielenhausen 

Kita 

Bewegungsideen 
 

 

 

Turnhits für Krabbelkids 

Bewegungsförderung für die 

Kleinsten mit 52 Wochenturnstunden 

und Liedern durch das Jahr 

 

 

Constanze 

Grüger, Susanne 

Weyhe 

Kita 

Bewegungsideen / 

Hintergrundwissen zur 

Bewegungsförderung 

 

 

 

Bewegungsförderung für 

Kleinkinder 

Ideen für Krippe, KiTa und 

Tagesmütter 

 

 

 

Brigitte Wilmes-

Mielenhausen 

Kita 
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Bewegungsspiel 

 

 

Zirkus Motorikus 

 

www.schubi.ch 

Ein Bewegungsspiel zur 

Frühförderung 

 

 

 Alle Stufen  

(ab 4 J) 

Spiele im Freien und 

im Wald 

 

 

 

Schaukelfee & Klettermax 

 

www.naturundbewegung.de 

Seilspielgeräte im Wald für Kinder 

 

 

 

 

Alexandra 

Schwarzer 

Alle Stufen 

Spiele im Freien und 

im Wald 

 

 

Wer raschelt da im bunten 

Laub? 

Buchhandel 

 

Bunte Palette von Liedern, 

Geschichten, Gedichten, Reimen, 

Spielen, Basteleien und 

Bewegungseinheiten zur Gestaltung 

der Herbstzeit 

Sylvia Mayrhofer Kita 

Bewegtes Lernen / 

Lernen in Bewegung / 

Hintergrundwissen zur 

Bewegungsförderung 

 

 

 

Körper und Lernen 

 

www.schulverlag.ch 

Mit Bewegung, Körperwahrnehmung, 

Raumorientierung das Lernen 

unterstützen 

 

 

Dominique 

Högger 

Alle Stufen 

Bewegtes Lernen / 

Lernen in Bewegung 

 

 

 

Bewegungsfächer:  

Lernen in Bewegung 

Der Bewegungsfächer hilft beim 

Automatisieren und Üben von 

Lerninhalten und ist ein ideales 

Instrument für die Rhythmisierung 

des Unterrichts. 

Selina Müller, 

Katrin 

Osterwalder, Leo 

Kühne 

Primarschule 

Schulsport, Turnen / 

Musik und Tanz 

 

 

 

Chrüsimüsi Chräbs (CD, 

Liederheft) 

 

www.andrewbond.ch 

30 Lieder passend zum Turnen und 

Bewegen mit Kindern bis 8 Jahre 

 

 

 

Andrew Bond Kinder bis 8 Jahre 

Bewegungsideen / 

Schulsport, Turnen 

 

 

 

Sternstunden im 

Kleinkindturnen 

Zahlreiche Anregungen zum Aufbau 

vielfältiger Turnstunden für Kinder 

von 1 bis 5 Jahren 

 

 

Sybille Bierögel, 

Antje Hemming 

Kita 

http://www.naturundbewegung.de/?page_id=9
http://www.buchhaus.ch/spielen/spiele/logik/detail/ISBN-9783451324529/Mayrhofer-Sylvia/Was-raschelt-da-im-bunten-Laub?bpmact=AddArticle&bpmobj=wBasket&bpmtoken=
http://www.schulverlag.ch/
http://www.andrewbond.ch/
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Bewegungsideen / 

Kinderturnen  

 

 

Phantasievolle 

Bewegungslandschaften für 

Kindergarten- und 

Vorschulkinder 

75 Stationskarten für das ganze Jahr Constanze 

Grüger,                  

Yvonne Hubert 

Kita, Kindergarten 

Bewegungsideen / 

Kinderturnen 

 

 

Krippenkinder - 

Bewegungslandschaften 

32 Ideenkarten fürs Kinderturnen Renate Zimmer Kita (unter drei 3 

Jahren)  

Musik und Tanz 
 

 

 

Tanz im Glück 

Märchen bewegen Kinder (mit Audio 

CD) 

 

 

 

Susi Reichle-

Ernst, Ulrike 

Meyerholz 

Alle Stufen 

Musik und Tanz 
 

 

 

Heisse Füsse, Zaubergrüsse 

Tanzgeschichten für Kinder von 4-10 

(mit Audio CD) 

 

 

 

Susi Reichle-

Ernst, Ulrike 

Meyerholz 

Kinder von 4 -10 J 

Musik und Rhythmik 
 

 

 

Sprachförderung durch 

Rhythmik und Musik 

originelle Angebote wie Lieder, 

Reime und Sprachspiele, 

Wahrnehmungsspiele und Rhythmik-

Projekte – Sprachförderung, die 

Spass macht 

Sabine Hirler Kita 

Entspannung 
 

 

 

Massage macht Schule 

Massagetechnik für Kinder und 

Jugendliche (Werkbuch) 

 

 

 

 

 

Hans Peter Hari Alle Stufen 
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Hintergrundwissen zur 

Bewegungsförderung / 

Psychomotorik 

 

 

 

Bewegt und Selbstsicher 

 

www.schulverlag.ch 

Psychomotorik und 

Bewegungsförderung in der 

Eingangstufe 

 

 

Sonja Lienert Kindergarten 

Hintergrundwissen zur 

Bewegungsförderung 

 

 

 

Schafft die Stühle ab 

Was Kinder durch Bewegung lernen 

 

 

 

 

Renate Zimmer Alle Stufen 

Hintergrundwissen zur 

Bewegungsförderung 

 

 

 

Handbuch 

Bewegungserziehung 

Grundlagen für Ausbildung und 

pädagogische Praxis 

 

 

Renate Zimmer Kita 

Bewegungsideen / 

Sprachförderung / 

Hintergrundwissen zur 

Bewegungsförderung 

 

 

Handbuch Sprachförderung 

durch Bewegung 

Sprachförderung durch Bewegung - 

Zahlreiche Beispiele aus dem Kita-

Alltag zeigen, wie die sprachliche 

Kompetenz durch Bewegung 

gefördert werden kann. 

Renate Zimmer Kita 

Hintergrundwissen zur 

Bewegungsförderung 

 

 

 

Aktive Kindheit (DVD) 

 

www.basposhop.ch 

DVD über die positiven 

Auswirkungen von Bewegung und 

Sport auf die Entwicklung und 

Gesundheit der Kinder. 

Problembereiche werden darstellen 

und Lösungsmöglichkeiten 

vorschlagen 

Zahner L., 

Dössegger A., 

Pühse U., Stüssi 

C., Schmid J. 

 

Alle Stufen 

Hintergrundwissen zur 

Bewegungsförderung 

 

 

 

Bewegungsfreundliche Schule 

(DVD) 

 

www.bfschule.ch 

Wissenschaftliche Erkenntnisse und 

Möglichkeiten, wie Bewegung in den 

Alltag der Kinder integriert werden 

kann 

Zahner L., Furger 

R., Graber M., 

Keller A. 

Alle Stufen 

 

 

 

 

 

http://www.schulverlag.ch/
http://www.basposhop.ch/
http://www.bfschule.ch/
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Bewegtes Lernen  
 

 

Schule in Bewegung 

(DVD) 

 

Trailer:  

https://www.youtube.com/watch?v

=z0J-5rgjqLc&feature=youtu.be  

Praktische Umsetzung von 

Bewegung im Schulalltag (v.a. 

bewegtes Lernen). Meinungen von 

Lehrpersonen, Schulleitung, Eltern 

und Kindern.  

 

Die DVD kann bei der 

Schulverwaltung Amriswil bestellt 

werden (office@schuleamriswil.ch) 

Primarschule 

Kirchstrasse, 

Amriswil 

Alle Stufen  

Bewegtes Lernen  
 

 

 

 

 

 

Lernen in Bewegung 

(DVD) 

 

www.lerneninbewegung.ch 

DOK-Film, Musterlektion und 

Übungssequenzen zur Umsetzung 

von Lernen in Bewegung im 

Schulalltag 

Eduard Buser;  

Ingold Verlag 

 

Alle Stufen  

 

https://www.youtube.com/watch?v=z0J-5rgjqLc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=z0J-5rgjqLc&feature=youtu.be
javascript:linkTo_UnCryptMailto('lzhksn9neehbdZrbgtkdzlqhrvhk-bg');
http://www.lerneninbewegung.ch/

