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5. Nationale Purzelbaum-Tagung 2013 

singen, tanzen, hüpfen, stampfen: 
bewegte Kinder durch Musik 
 
Samstag 9. November 2013 
Pädagogische Hochschule Zürich PHZH 
 
 
 

Tagungsbeiträge 
Tagungsprogramm 

Im Kindesalter ist die Plastizität (Formbarkeit) des Gehirns sehr ausgeprägt. In dieser 
Zeit werden Denkkonzepte und Lernstrategien fürs spätere Leben angelegt. Frühe 
musikalische Stimulation, aber auch vielfältige Bewegungserfahrungen sind wichtige 
Faktoren für die Hirnentwicklung von Kindern, welche sich u.a. auf ihre Lernfähigkeit 
auswirken. Prof. Dr. Lutz Jäncke trug diese Erkenntnisse in gewohnt unterhaltsamer 
Art und Weise an der 5. nationalen Purzelbaum-Tagung in Zürich in seinem Referat 
«Musik und Bewegung machen schlau!» vor.  
 
Die Tagung stand unter dem Motto «singen, tanzen, hüpfen, stampfen: bewegte 
Kinder durch Musik» und wurde von den Schulgesundheitsdiensten der Stadt Zürich, 
der PHZH und RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung mit Unterstützung von 
Partnern organisiert. Neben Erkenntnissen aus der Wissenschaft bekamen die rund 
300 Teilnehmenden in 20 Workshops viele praktische Ideen, Tipps und Anregungen 
für die Umsetzung in Kita und Kindergarten. Mehr Informationen zu den Workshops 
finden Sie nachfolgend. 

 
Hauptreferat Lutz Jäncke 
Präsentation 

 
Workshops 
Eindrücke aus den Workshops 

 
 

 
 
 
 

 

http://www.purzelbaum.ch/
http://www.radix.ch/
https://www.radix.ch/media/lrqfqvc4/programm-pb-tagung-2013_def.pdf
https://www.radix.ch/media/eg2kxre0/referat_jaencke.pdf
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Kursunterlagen aus den einzelnen Workshops 

Workshop 
1a+1b 
Stephanie Rückert 

Musik- und Bewegungsspiele mit Kindern im Alter von 0-4 Jahren 
 
Präsentation  
 

Workshop 2 
Edith Bosshart 

Singen und Bewegen in der Kita (2-5jährige Kinder) 
 
Liederempfehlungen  
 

Workshop 3 
Susanne Philipp 

Bewegte Musik - Musik bewegt 
 
Präsentation mit Liedern 
 

Workshop 4 
Renie Uetz 

Papperla PEP: Tag für Tag - Lieder, die Kinder durch den Tag begleiten (0-5jährige 
Kinder) 
 
Auszug Papperla PEP Tag für Tag mit Liedern 
 

Workshop 5 
Veronica Grandjean 

Papperla PEP: Singen, Rhythmus, Körper und Gefühle (Kindergarten und Unterstufe) 
 
Hinweis zu Kursunterlagen 
 

Workshop 6 
Evelyne Dürr 

 

«schule bewegt» - «Musik bewegt» - Methoden und Ideen für mehr Bewegung im 
Kindergarten und in der Schule 
 
Präsentation mit Beispielen  
 

Workshop 7 
Daniela Meier 
Gabriela Marchi 

Kinder brauchen Bewegungsräume und Fantasiewelten, um sich ungezwungen und 
kreativ bewegen zu können 
 
Präsentation mit Umsetzung 
 

Workshop 8 
Claudia Hensler 

Bewegungslandschaften für Kinder von 0-3 Jahren 
 
Präsentation mit Umsetzungsbildern 
 

Workshop 9 
Constanze Grüger 

 

Bewegungsideen mit Alltagsmaterialien  
 
Übersicht Bewegungsspiele  
Spiele Schraubdeckel / Spiele Hosengummi und Schwimmringe / Spiel mit Müllbeutel 
und Streifen  
 

Workshop 10 
Remo Gugolz 

Balance und Bewegung mit Seilen 
 
Präsentation mit Beispielen 
 

Workshop 11 
Daniel Jucker 

 

Musikalische und motorische Kommunikationsangebote von Kindern aufnehmen und 
gestalten 
 
Präsentation und Lieder  
 

Workshop 12 
Susanne Steiger 

Rhythmisches Bewegen, Tanzen und Gestalten in der Turnhalle 
 
Präsentation 
 
 

Workshop 13 Rollen, Robben, Krabbeln - Träumen: Bewegung und Entspannung für Babies 
 

http://www.purzelbaum.ch/
http://www.radix.ch/
https://www.radix.ch/media/lzlhc0vw/ws_1a_1b_rueckert.pdf
https://www.radix.ch/media/rwmh1aub/ws_2_handout_bosshart.pdf
https://www.radix.ch/media/gm3br1ap/ws_3_handout_philipp.pdf
https://www.radix.ch/media/mqqflwwh/ws_4plus5_handout_uetz_grandjean.pdf
https://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/papperla-pep.php
https://www.radix.ch/media/yf2lxnc4/ws_6_handout_duerr.pdf
https://www.radix.ch/media/rqxhz152/ws_7_handout_marchimeier.pdf
https://www.radix.ch/media/cctpgrc5/ws_8_handout_ch.pdf
https://www.radix.ch/media/b5qjjnb5/bewegungsspiele_uebersicht.pdf
https://www.radix.ch/media/p5lb0g3n/spiele_schraubdeckel_hosengummi_muellbeutel.pdf
https://www.radix.ch/media/p5lb0g3n/spiele_schraubdeckel_hosengummi_muellbeutel.pdf
https://www.radix.ch/media/zwvcu45h/ws_10_handout_gugolz.pdf
https://www.radix.ch/media/zwvcu45h/ws_10_handout_gugolz.pdf
https://www.radix.ch/media/e0jbga4l/ws_11_handout_jucker.pdf
https://www.radix.ch/media/qjuje5mw/ws_12_handout_steiger.pdf
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Mirjam Erni Präsentation  
 

Workshop 14 
Stefan Meile 
Peter Wihler 

«Sichere Bewegungsförderung bei Kindern» 
 
Präsentation  
 

Workshop 15 
Sonja Lienert 

Einführung ins Buch «bewegt und selbstsicher» 
 
Präsentation 

Workshop 16 
Michelle Konrad 
Catherine Feger 

Geschichtenkoffer «Wie weihnachtelt man?» (nach dem Bilderbuch von Lorenz Pauli) 
 
Präsentation mit Umsetzungsideen 
 

Workshop 17 
Siân Sprenger 
Claudia Sprenger 

Süsses, Sand und Steine - Bewegungsfördernde Aussenräume gestalten und 
finanzieren 
 
Präsentation mit Umsetzungsideen  
 

Workshop 18 
Marianne Honegger 
Schnyder 

Fertigprodukte unter der Lupe 
 
Präsentation 
 

Workshop 19 
Esther Jost 

Ausgewogene Ernährung in der KiTa 
 
Präsentation 
 

Workshop 20 
Susanne Zwyssig 

Mobile Gemüsebeete 
 
Präsentation 
 

 
Stand 21.05.2014 

 
 
 
 
 

http://www.purzelbaum.ch/
http://www.radix.ch/
https://www.radix.ch/media/gljio01n/ws_13_handout_erni.pdf
https://www.radix.ch/media/q1okskzu/ws_14_handout_bfu_sm.pdf
https://www.radix.ch/media/5hddx2g3/ws_15_handout_lienert.pdf
https://www.radix.ch/media/trgkkp4h/ws_16_handout_konrad_feger.pdf
https://www.radix.ch/media/kz4flq3j/ws_17_handout_sprenger.pdf
https://www.radix.ch/media/wxeow23u/ws_18_handout_honegger.pdf
https://www.radix.ch/media/ky4bikbq/ws_19_handout_jost.pdf
https://www.radix.ch/media/4vdlkasn/ws_20_handout_zwyssig.pdf

