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Plattform — Info

10. Purzelbaum-Tagung — 3. November 2018, Bern

2018 jahrt sich die Purzelbaum-Tagung zum zehnten Mal. Die
«Jubildumsausgabe» steht im Zeichen der musischen Fachberei-
che und wird von der der PH Bern in enger Zusammenarbeit mit
PurzelbaumSeweiz grganisiert.

Zum Tagungsthema «Tanz — Rhythmus — Musik: spielend und
bewegt lernenx» fuhrt Karin Hermes, Choreographin und Tanzpé-
dagogin in ihrem Referat die Teilnehmenden anhand des Phano-
mens «Zeit» hin zu Tanz und Bewegung in Raum und Zeit. Regine
Berger, Dozentin PH Bern, fokussiert in ihrem Beitrag das Potenzial
von «Darstellen und Tanzen» fur die Entwicklung von Kreativitat und
Rhythmusféhigkeit von Kindern und gibt dabei Einblicke in ihre
Forschungsarbeiten.

Bildquelle: ©hermesdance

Zur Vertiefung des Tagungsthemas und flr weitere Anregungen in
den Bereichen Bewegung und Ernahrung bieten die anschliessen-
den Workshops spielerische und praxisnahe Umsetzungsmaglich-
keiten flr Spielgruppe, Kita, Kindergarten und Primarschule.

Die Ausschreibung und die Anmeldung finden Sie ab dem
29. August 2018 unter www.purzelbaum.ch - Tagungen.

Neues Vertiefungsmodul Purzelbaum Kindergarten
«rundum stark»

Das neue Modul baut auf den Erfahrungen von Purzelbaum Kinder-
garten «Mehr Bewegung und gesunde Erndhrung im Kindergarten»
auf und vertieft die Férderung der psychischen Gesundheit. Mit
einfachen und praxisnahen Angeboten starkt Purzelbaum Kinder-
garten «rundum stark» die psychischen Ressourcen und Lebens-
kompetenzen der Kindergartenkinder. In Weiterbildungen sowie
Input- und Austauschtreffen werden Themen wie Selbstregulation,
Impulskontrolle, Perspektivenwechsel, Problemlésen, sozial-emoti-
onale Kompetenzen und Selbstwirksamkeit in Zusammenhang mit
Bewegung und Ernahrung sowie dem Lehrplan 21 praxisnah und
massgeschneidert fir den Kindergartenalltag vermittelt. Im Weite-
ren erhalten die Teilnehmenden Beratung bei der Implementierung
und langfristigen Verankerung der Modulinhalte im Kindergarten-
alltag.

%56 ISR~
Purzelbaum Kindergarten «rundum stark» wurde mit Unterstltzung Bildquelle: Esther Michel,
von Gesundheitsforderung Schweiz und in Begleitung einer Exper- www.esthermichel.com
tengruppe entwickelt.

Im Herbst 2018 startet die Pilotumsetzung des Moduls im Kanton
St.Gallen, weitere Kantone sind in Abklarung. Ab Anfang 2019 steht
fur andere an der Umsetzung interessierte Fachstellen ein Coaching
zur Verfugung.

Das Konzept sowie weitere Informationen zum Modul finden Sie
hier.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Purzelbaum Workshopveranstaltung 2018

Ende Mérz begeisterte die 3. Purzelbaum Workshopveranstaltung
an der PH Luzern Uber 100 Betreuungs- und Kindergarten-
lehrpersonen. Die Teilnehmenden profitierten von variantenreichen
Bewegungsideen fir die Kleinsten, zahlreichen spannenden
Spielinputs mit alltaglichen Materialien sowie fetzigen Purzelbaum-
téanzen fur noch mehr Freude an der Bewegung.

Klicken Sie sich hier durch die Veranstaltungsdokumentation.

Purzelbaum in Spielgruppen erfolgreich

Die Evaluation des einjahrigen Pilotprojekts im Kanton Zug zeigte,
dass die weitere Verbreitung von Purzelbaum Spielgruppe empfoh-
len werden kann und bestéatigte die friheren Umsetzungs-
erfahrungen im Kanton Basel-Stadt. Die Spielgruppenleiterinnen
beteiligten sich motiviert und engagiert am Projekt und bewerteten
den Projektverlauf positiv. Sie schéatzten insbesondere die Prozess-
begleitung und die praxisnahen Inhalte. Eine Herausforderung
stellte der Einbezug der Eltern in das Projekt dar.

Das Konzept sowie die Unterlagen wurden aufgrund der gemachten
Erfahrungen und Resultate fur die weitere Multiplikation tberarbei-
tet. Fur interessierte Projektleiter/-innen aus kantonalen oder und Ernahrung
kommunalen Fachstellen steht ein Coaching mit Materialien fr die

Umsetzung bereit.

Die Evaluation, das angepasste Konzept und weitere Informationen
stehen unter www.purzelbaum.ch - Purzelbaum Spielgruppe zur
Verfligung.

«Schule in Bewegung - Purzelbaum flr Primarschulen» wird in
der Stadt Zurich weitergefuhrt

«Schule in Bewegung - Purzelbaum fir Primarschulen» wurde &
wahrend der letzten zwei Jahre in 18 Schulklassen der Stadt Zirich & M
erfolgreich umgesetzt. Die Erfahrungen in diesen Schulklassen jM Wﬁw/
zeigen, dass die Schiler/-innen durch die vermehrten Bewegungs-
pausen und bewegten Lernsequenzen motivierter und konzentrier-
ter lernen. Auch stellten die Lehrpersonen positive Auswirkungen
auf das Klassenklima fest. Kinder, Eltern und Lehrpersonen schét-
zen die Rhythmisierung des Schulalltags mittels Bewegung sehr.

Zusammen mit den Lehrpersonen, Schulleitungen und Behdérden
wurde das Konzept unter dem Fokus der Nachhaltigkeit und Ver-
ankerung in Schulen weiterentwickelt. Auf dieser Grundlage wird die ; *Bewegung und Ernéhrung
Weiterbildung «Schule in Bewegung — Purzelbaum fir Primar-

schulen» ab Sommer 2018 weiteren 20-40 Primarlehrpersonen der

Stadt Zurich angeboten.

Weitere Informationen finden Sie hier.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Materialien

Neue Purzelbaum-Filme aus dem Thurgau

Im Rahmen des Kantonalen Aktionsprogramm «Thurgau bewegt»
wurden im vergangenen Jahr verschiedene Projektfiime gedreht.
Darunter auch Filme Uber Purzelbaum KiTa, Purzelbaum Kinder-
garten und Purzelbaum fir Primarschulen.

Die Filme zeigen, wie Purzelbaum im Alltag umgesetzt wird. Es gibt
jeweils zwei Versionen: eine fur Fachpersonen und eine fir Eltern.
Die Fachpersonenfilme sollen Lehr- und Betreuungspersonen moti-
vieren, an der Weiterbildung teilzunehmen, die Elternfiime unter-
stltzen die Purzelbaum-Fachpersonen dabei, an Elternabenden die
Inhalte von Purzelbaum aufzuzeigen.

Schauen Sie sich die Filme jetzt hier an.

Animationskurzfilme Bewegungsempfehlungen

Das Netzwerk hepa.ch stellt als Hilfsmittel zur Verbreitung der Be- K 1 BIS 3 JAHRE
wegungsempfehlungen Animationskurzfilme auf seiner Homepage < g \
zur Verfuigung. Sie finden dort die neuen Kurzfilme zu den Empfeh- ITh Ry -
lungen fur Sauglinge, Kleinkinder und Kinder im Vorschulalter sowie ® wa
fur Kinder und Jugendliche. [ MINDESTENS |

3 JAHRE BIS SCHULBEGINN

bfu-Leitfaden: Sichere Bewegungsférderung bei Kindern

Der im Jahr 2011 in Zusammenarbeit mit PurzelbaumSchweiz entwi-
ckelte bfu-Leitfaden «Sichere Bewegungsforderung bei Kindern»

leistet einen wichtigen Beitrag, um Fragen rund um Sicherheit und - ’i‘"“'e““f"'l""a"“;;’?-'f:r""
Risiko situationsgerecht beantworten zu konnen. Der Leitfaden A Wik
zeigt Lehr- und Betreuungspersonen auf, wie sie Kindern eine i
sichere Umgebung mit einem hohen Bewegungspotenzial bieten
und dabei auch herausfordernde Aktivitdten zulassen konnen.
Dabei werden sowohl padagogische als auch technische und recht-
liche Aspekte der Sicherheit erlautert.

Zudem regt die Fachdokumentation Lehr- und Betreuungspersonen
an, ihre Arbeit zu reflektieren, weiterzuentwickeln und technische
Gesichtspunkte in die Planung miteinzubeziehen. Bei Leserinnen
und Lesern mit technischem Hintergrund wird das Verstandnis furs
padagogische Handeln gestarkt.

Den Leitfaden konnen Sie bei der bfu-Beratungsstelle fur Unfallver-
hatung kostenlos hier bestellen.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Bewegungslied «Zeigt her eure Flisse»

Wer kennt dieses alte, schone Bewegungslied nicht? Das Lied bie-
tet eine wunderbare Mdglichkeit, sich lustvoll und ohne viel Aufwand
mit den Kindern zu bewegen. Es gibt auch eine Purzelbaum-Version
und diese sollte in keiner Purzelbaum KiTa, Purzelbaum Spiel-
gruppe oder in keinem Purzelbaum Kindergarten fehlen.

Weitere Bewegungslieder, Tanze und Verse, bewegte Spielideen

sowie Anregungen zu den Themen Erndhrung und Entspannung
und vieles mehr finden Sie in der Purzelbaum-ldeenbdrse.

Rickengesundheit im Kita-Alltag

In Purzelbaum KiTas steht nicht nur die Gesundheit der Kinder im
Vordergrund, auch die Betreuungspersonen sollen ihrem Korper
Sorge tragen.

Die Unfallkasse Rheinland-Pfalz hat eine Filmreihe mit Tipps und
Tricks fur einen gesunden Ricken im Kita-Alltag erstellt. Die einzel-
nen Sequenzen regen zur Diskussion an und unterstitzen Betreu-
ungspersonen bei der Reflektion des eigenen Alltags.

Hier geht’s zu den Kurzfilmen.

Frihlingsspringe auf dem Minitrampolin

Bewegung auf dem Trampolin macht Kindern Spass und fordert das
Sozialverhalten, die Kdperkoordination, das Gleichgewicht sowie
die Merk- und Konzentrationsfahigkeit. Gerade Kindern mit einem
sehr grossen Bewegungsdrang kommt der Hipfspass auf dem
Trampolin fiir Ausgeglichenheit und Wohlbefinden im Alltag beson-
ders entgegen.

Einfache Spielanregungen von Vistawell fur Kleingruppen auf dem
Minitrampolin in Kindergarten, Schulen, Kitas, Spielgruppen oder fur
zu Hause finden Sie hier.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Zirkusvorstellung und Znuniplausch

Die Eltern mit ins «Bewegungsboot» zu holen ist ein wichtiges und
zentrales Thema in jeder Kita und Spielgruppe sowie auch im
Kindergarten und in der Schule. Eine Idee fur eine gelungene Eltern-
Kind-Aktivitat zu Bewegung, Erndhrung und Entspannung zeigt
dieses Praxisbeispiel.

Lust zu Purzelbaum-Songs der «Chinderband Zwirbelwind» zu
tanzen?

Die Purzelbaum-CD enthalt viele bewegungsfreudige Lieder,
welche zu bewegten Sequenzen in der Kita und Spielgruppe sowie
lustigen Tanzen im Kindergarten und der Schule einladen.

Lehrpersonen, Kita- und Spielgruppenleitende sowie weitere inte-
ressierte Personen kénnen die CD fur CHF 10.- zzgl. Porto direkt
bei der Chinderband Zwirbelwind bestellen.

Haben Sie Lust einer der Tanze auszuprobieren? Hier finden Sie
eine Idee, wie das Lied «lch mach en Purzelbaum» eingefihrt
werden kann. Weitere Ideen finden Sie im Begleitheft. Dieses kann
unter www.purzelbaum.ch - Purzelbaum-CD heruntergeladen
werden.

Saisonales Rezept «Erdbeer — Hite»

Die ersten feldfrisch gepflickten Schweizer Erdbeeren kénnen jetzt
vernascht werden. Die «Kdnigin der Beeren» schmeckt reif geerntet
und frisch gegessen am besten.

Das saisonale und in eine kurze Geschichte eingebettete Rezept
«Erdbeer-Hute» der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich bie-
tet lhnen eine feine und frische Zvieriidee.

Besonders gut schmeckt das Rezept mit selbstgepflickten Erdbee-
ren. Der Besuch auf einem Erdbeerfeld bietet ein spezielles Erleb-
nis. Das Pflicken macht Kindern grossen Spass und erlaubt, die
sonnengereifte Erdbeere mit allen Sinnen zu geniessen.

Weitere saisonale Rezepte finden Sie in der Purzelbaum-ldeen-
borse.

Viel Freude beim Pfliicken und Zubereiten!

schuleinbewegung.ch
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Hosentaschenfitness

Dieses kleine Faltbuch eignet sich gut fiir kurze Bewegungspausen
im Schulunterricht.

Die Kinder kénnen selbststandig die Ubungen durchfiihren und sind
danach wieder konzentriert und frisch am Unterrichtsgeschehen
dabei. Auch in der Kita oder im Kindergarten sind die Bewegungs-
aufgaben ohne viel Aufwand, daflir mit viel Spass umsetzbar.

Das Faltbuch kann hier ausgedruckt werden.

Flyer «Ernahrung von Sauglingen und Kleinkindern»

Was gilt es beim Essen und Trinken in den ersten Lebensjahren zu
beachten? Einen Uberblick gibt der Flyer «Ernahrung von S&uglin-
gen und Kleinkindern» des Bundesamts flir Lebensmittelsicherheit
und Veterindrwesen BLV.

Der Flyer kann hier kostenlos in diversen Sprachen heruntergeladen
und bestellt werden.

Vegetarische Lieblingsrezepte von Kitas fur Kitas

Im Rahmen eines Wetthewerbs ist dieses vegetarische Rezepte- e
Buch mit Lieblingsrezepten aus Kitas entstanden. Die Rezepte = Vol i

wurden durch das Kita-Team der Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen optimiert und auf 10 Portionen berechnet. Die Rezepte
sind unter diesem Link zu finden.

Vegetarische Lieblingsrezepte
von Kitas fiir Kitas

323 Re

gemalt und gebastelt
von Kindern aus NRW

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Angebote

Lustige Bewegungsspiele fur Kinder

Auf den Znuni-Blechli Bestseller lasst der Verein ElternLehre das S —0 i ’\ /'

Bewegigs-Biechli mit lustigen Spielen, witzigen Versen und kecken ( bENEElE BUECHLl |

Reimen folgen. Dieses Bliechli macht das Wohnzimmer ohne gros- o i, (®\
il

sen Aufwand zu einer Spielwiese und unterstitzt den nattrlichen
Bewegungsdrang der Kinder. Hipfen wie ein Hase, klettern wie eine
Gamse, schleichen wie ein samtpfotiges Kéatzchen... Die vorgestell-
ten Bewegungsspiele bringen Spass in den Familienalltag und die
Kinder erhalten die Méglichkeit, ihren Kdrper vielfaltig zu erproben.
Das macht stark und selbstbewusst!

Die Ideen sind erprobt fur die Umsetzung zu Hause, in Kita und
Spielgruppe sowie im Kindergarten und wurden von Fachleuten aus
Gesundheitsfoérderung, Bewegungspadagogik und Spielgruppe
erarbeitet.

Das Bewegigs-Buechli kann im praktischen Kleinformat fir CHF 4.-

pro Exemplar beim Verein ElternLehre www.elternlehre.ch bestellt
werden.

Begleitmaterial zum Bewegigs-Buechli finden Sie hier.

Schweiz. Fachkongress: «Spielzeit — Zeit zum Spielen.
Wie das Spiel die kindliche Entwicklung beeinflusst.»

Weshalb genau ist das freie Spiel so wichtig? Wirksamer gar als alle

e

Frahférderkurse? Wie kann es sein, dass spielen widerstandsfahig ‘%%;1‘"'15

SRS

SPIELZEIT -

Und: Was braucht es dazu? Zeit zum
SPIELEN

Am 15. September gehen der Schweiz. Spielgruppen-Leiterinnen- e s Sl dkidiche g e
Verband SSLV und die IG Spielgruppen Schweiz GmbH dem
Geheimnis «Kinderspiel» auf die Spur. Der Fachtag richtet sich an
alle im Bereich der friihkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung
tatigen Fachpersonen. Ein abwechslungsreiches Programm mit
Referaten von Prof. Dr. Margrit Stamm und Prof. Dr. Martin Hafen,
Workshop-Besuchen, Marktplatz und verschiedenen Spielangebo-
ten bringen die Teilnehmenden spielend leicht durch den Tag, so
dass alle mit neuen Informationen und Impulsen nach Hause gehen.
Mehr Informationen und Mdéglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter
www.sslv.ch.

macht und deshalb als Pravention gilt?

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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Tagung: «Zeitnutzung im Sportunterricht —
Herausforderungen und Optimierungsmaoglichkeiten»

Welche Faktoren beeinflussen die Zeitnutzung im Sportunterricht
und durch welche didaktischen Massnahmen kann der Unterricht
moglichst effizient und bewegungsintensiv gestaltet werden?

Diese Fragen, die fur einen guten Sportunterricht von zentraler
Bedeutung sind, stehen an der diesjahrigen Fachtagung am
Samstag, 8. September 2018 an der PH Zirich im Fokus. Mit einem
spannenden Einstiegsreferat und einem vielfaltigen Angebot an
interessanten Workshops werden relevante Aspekte beleuchtet,
welche Lehrpersonen in ihrem Engagement in der Schulpraxis
unterstutzen.

Mit dem vollstandigen Besuch der Sporttagung kénnen J+S-
Leitende «Kindersport und Schulsport» ihre Weiterbildungspflicht
erfillen.

Dank der Unterstlitzung vom BASPO ist der Besuch der Tagung fur
alle Teilnehmenden kostenlos.

Hier finden Sie weitere Informationen und kénnen sich zur Fach-
tagung anmelden.

schuleinbewegung.ch purzelbaum.ch
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