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«Come ti proteggi?»  
Informazioni e soluzioni per il corpo docente 

Livello  1° ciclo 

Obiettivo Le bambine e i bambini conoscono l’equipaggiamento di protezione per andare 

in monopattino.  

Durata Ca. 10 min. 

Materiale Scheda didattica «Come ti proteggi?», matita colorata 

Preparazione Fotocopiare la scheda didattica, ev. creare gruppi 

Istruzioni Le allieve e gli allievi svolgono la scheda didattica «Come ti proteggi?» individual-

mente o in gruppo. Le soluzioni verranno poi condivise e discusse in classe.  

Discussione in classe • A chi piace andare in monopattino?  

• Che tipo di equipaggiamento di protezione indossi quando vai in monopat-
tino? Perché?  

Altre idee Libro per l’infanzia dell’UPI «Giocare al circo alla scuola dell’infanzia» 4.358, 

bfu.ch/it/ordinare 

  

 

Questi elementi ti proteggono. 

• Un casco ben aderente, paraginocchia, paragomiti e parapolsi, scarpe robuste, 
vestiti chiari dai colori vivaci e un giubbotto riflettente. 

• In caso di scarsa visuale o al buio: fissare una luce bianca davanti e una luce 
rossa dietro sul corpo o sul monopattino.  

 

https://www.bfu.ch/it/servizi/ordinare-scaricare-materiali
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Come ti proteggi? 
 

 

Quali sono gli elementi che ti proteggono quando vai in monopattino? 

• Cerchiali. 

 

 


