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1. Lichle
2. Tanke frische Luft

3. Tuejemandem etwas Gutes
4. Seiachtsam & dankbar

5. Halt dich fit & gesund
6
7
8
9

. Treffe Familie & Freunde
. "Be kind to your mind"

Reduziere Zeit auf sozialen Medien
Aktiviere deine Sinne (z.B. Beriihrung, Kunst)

10. Gonn dir genug Schlaf



