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Mit Freude unterwegs! 

Moderationsanleitung  

 

 

Ziele: 

Die Teilnehmenden 

• diskutieren über Verkehr und Fortbewegung, 

• reflektieren ihre Erfahrungen im Strassenverkehr, 

• denken über ihr Verhalten im Verkehr nach, 

• tauschen sich zu Verkehrsbildung von Kindern aus. 

 

Material: 

 

• Moderationsanleitung  

• 8 Fotokarten 

• Weiteres Informationsmaterial 

 

 

 

1. Vorstellung (etwa 5 Minuten) 

Stellen Sie sich als Moderator:in vor: 

• Meine Person 

• Meine Rolle als Moderator:in 

• Erläutern der Gesprächsregeln  

Vorstellungsrunde: Die Teilnehmenden stellen sich vor, nennen ihren Vornamen, gegebenenfalls die 

Anzahl und das Alter ihrer Kinder. Weiter teilen sie mit, welches Verkehrsmittel sie für ihre Anreise 

genutzt haben. 
 

2. Einführung in das Thema (etwa 10 Minuten) 

Stellen Sie das Thema vor. Sagen Sie zum Beispiel:  

Heute diskutieren wir über unser Verhalten im Verkehr. Dazu gehört zum Beispiel: 

• wie bewege ich mich fort, 

• wie verhalte ich mich im Verkehr, 

• worauf muss im Verkehr achten. 

Die Sicherheit auf der Strasse ist wichtig – für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

Während dieses Treffens sprechen wir über unsere Erfahrungen. 

Wir werden auch darüber diskutieren, wie wir unsere Kinder im Strassenverkehr begleiten können, 

damit sie sicher unterwegs sind. 

Möglicher Ablauf 
 



 

 

3. Eisbrecher-Aktivität  

Schlagen Sie eine kurze Aktivität vor. 

Die Aktivität oder das Spiel sollte eine Verbindung zum Thema Strasse oder Verkehr haben. 

Zum Beispiel berichtet jede Person von einer persönlichen Erfahrung oder Geschichte aus ihrem Leben, 
die einen Bezug zum Thema Verkehr hat: 

• das erste Mal, als ich mit dem Bus gefahren bin, … 

• das erste Mal, als ich mit dem Velo gefahren bin, … 

• ein Ort, an den ich gerne zu Fuss / mit dem Auto / mit dem Velo gehe, … 

• die nächste grosse Reise, die ich machen werde, … 

• usw. 
 

4. Diskussion mit den Fotokarten (etwa 1 Stunde) 

1. Legen Sie die Bilder auf den Tisch. 

2. Sagen Sie den Teilnehmenden:  

Diese Bilder befassen sich mit dem Thema Verkehr und unserem Verhalten darin.   

Schaue dir die Bilder ein paar Minuten an.  

Wähle ein Bild aus, das du mit dem Thema verbindest. 
 

3. Lassen Sie jede Person ein Bild auswählen. 

4. Nehmen Sie die Bildkarten, die nicht ausgewählt wurden, weg. 

5. Machen Sie eine Runde: Jede Person stellt ihr Bild vor und erläutert ihre Wahl. 

6. Lesen Sie die Informationen auf der Rückseite der Karten vor. Diskutieren Sie die Informationen mit 
der Gruppe. 

7. Lesen Sie die Fragen auf der Rückseite vor. Diskutieren Sie die Informationen mit der Gruppe. 

 

5. Abschluss (5 Minuten) 

1. Machen Sie mit den Teilnehmenden eine Runde: Jede Person erzählt, wie sie das Treffen erlebt hat. 

2. Verteilen Sie zusätzliches Informationsmaterial.  

3. Bedanke Sie sich bei der Gastgeberin/dem Gastgeber und den Teilnehmenden. 

 

 

  
 

 

 
Dieses Animationsset wurde in 
Zusammenarbeit mit entwickelt: 

 

 
Dieses Moderationsset (Innovationsprojekt) wird 
finanziell unterstützt durch:  
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Informationen, Internetseiten und Broschüren 
 

Organisation Beschreibung / Kontakt 

 

 

 

Pedibus 
 

Erwachsene begleiten Kinder zu Fuss in die Schule 

Sprachen: Deutsch, Französisch, Albanisch, Arabisch Englisch, Spanisch, 

Portugiesisch, Serbokroatisch, Türkisch. 

Bezug: kostenloser Download von der Pedibus-Website: 

https://pedibus.ch/de/material/material-pedibus/  

Herausgeber: Verkehrs-Club der Schweiz (VCS). 
 

 

 
 

 

Informationen zum Schulweg in verschiedenen Sprachen 
 

Informationen für einen sicheren Schulweg 

Sprachen: Deutsch, Französisch, Italienisch, Rätoromanisch, Albanisch, 

Englisch, Spanisch, Portugiesisch, Serbokroatisch 

Link: https://www.alles-im-blick.police.be.ch/de/start/kinder-und-

schulweg/mehrere-sprachen.html (Kantonspolizei Bern) 

Bezug: kostenloser Download von der TCS-Website: 

https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/broschueren-

publikationen/verkehrserziehung-sicherheit/liebe-eltern.php  

Herausgeber: Kantonspolizei Bern & Touring Club Schweiz (TCS). 
 

 

 
 

 

Auf dem Schulweg mit Titeuf 
 

Poster mit 8 wichtigen Tipps für einen sicheren Schulweg  

Sprachen: Deutsch, Französisch 

Link: https://www.tcs.ch/mam/Verkehrssicherheit/PDF/Booklets/poster-

titeuf-de.pdf  

Herausgeber: Touring Club Schweiz (TCS), 2020. 

«Mit Freude unterwegs!» 
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Erste Schritte im Strassenverkehr - Kinder vorbereiten 

 

Internetseite, Video und Broschüre 

Themen:  Ein Übungsprogramm in 7 Schritten, das Kindern hilft, im 

Strassenverkehr selbstständig zu sein.  

Sprachen: Deutsch, Französisch, Italienisch 

Link: https://www.bfu.ch/de/ratgeber/erste-schritte-im-strassenverkehr  

Herausgeber: Beratungsstelle für Unfallverhütung (BFU), 2023. 
 

 

 

 

Velofahren - aber sicher! 
 

Die 3 wichtigsten Tipps für sicheres und genussvolles Velofahren 

Sprachen: Deutsch, Französisch 

Link: https://www.pro-velo.ch/de/themen/sicherheit-und-

recht/velofahren-aber-sicher  

Herausgeber: Pro Velo Schweiz. 
 

 

 

 

Strassensignale 
 

Liste der verschiedenen Verkehrsschilder in der Schweiz 

Sprachen: Deutsch, Französisch 

Link: 

https://www.tcs.ch/mam/Verkehrssicherheit/PDF/Booklets/strassensignale

.pdf  

Herausgeber: Touring Club Schweiz (TCS), 2022. 
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