Moviment

Ein Projekt fur mehr Bewegung im Alltag von
Berufsschulen und Bruckenangeboten

Bewegung gehort zu einem gesunden Alltag. Sie fordert Konzentration
und Aufmerksamkeit, starkt das Wohlbefinden, wirkt sich positiv auf das
Klassenklima aus und unterstutzt aktives Lernen. «<Moviment» begleitet
Schulen dabei, Bewegung niederschwellig und wirkungsvoll in den
Unterricht einzubinden.
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