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Unterstutzung auf 3 Ebenen / soutien sur 3 niveaux

1. Unterricht und Schulkultur
Enseignement et climat scolaire

2. Fruherkennung und Triage bel Auffalligkeiten
Repérage precoce et triage en cas de specificites

3. Unterstlitzung und Therapie
Conseil/sulvi et thérapie




Unterricht und Schulkultur

kantonale Link-Sammlungen, Lehrpersonen, Nach Kanton d, f, |
Amter/Dienststellen fur  Materialen, Weiterbildungen, Schulleitungen
Volksschulbildung Konzepte zur Integration
Padagogische
Hochschulen
Schwelzerische Link-Sammlungen, Lehrpersonen, d, f, 1, e
Volksschulamter- Unterstlitzung, Schulleitungen
Konferenz Beratung,
Erfahrungsaustausch
Gesundheltsforderung Diverse Schulprojekte und Lehrpersonen, Nach Kanton d, f, |
Schwelz und kantonale ausserschulische Projekte Schullelitungen
Fachstellen far zur Starkung der Schiuler:innen

Gesundheltsforderung psychischen Gesundheit
Eltern

Ausserschulische Angebote



Unterricht und Schulkultur, Beispiele

wer _______ Was __________________ Zielgruppe

RADIX Gesunde Schulen Materialien, Beratung/Begleitung, Lehrpersonen,
Erfahrungsaustausch im Rahmen von Schulleitungen,
Projekten zu Gesundheit Schulsozialarbeitende
Lehrpersonen, Schullelitungen,
Schiler:innen Eltern

Unterricht und Schulkultur

Alllanz BGF In Schulen  Sammlung Grundlagen, Instrumente, Lehrpersonen und d, f
Angebote, Praxisbeispiele Betriebliche Schulleitungen
Gesundheitsforderung BGF In Schulen

Education21/Schulnetz21 Unterrichtsmaterialien, Dokumentation, Lehrpersonen, d, f, I
Instrumente z.B. zu Schulleitungen
Lebenskompetenzen

Schwelzerisches Rotes  Ausserschulische Angebote, z.B. Jugendliche, Eltern d, f

Kreuz und SPIRIT (Peer-to-Peer), START o Migraton:

(Verbund)Partner (Stressregulation), Femmes-Tische sprachen



Fazit und Herausforderungen / synthese et deéfis

Ressourcen:

» Es gibt zahlreiche Angebote flr die Unterrichtsgestaltung, wenig fur eine integrierende,
sichere Schulkultur.

» Die Angebote fokussieren auf Unterrichts-Materialien, Link-Sammlungen, Beratung,
Austausch, Schulprojekte und ausserschulische Projekte.

Ressources:

» |l existe de nombreuses offres pour I'organisation des cours, peu pour une culture scolaire
visant lI'integration et un climat scolaire sur et bienvelllant.

» Les offres se concentrent sur le matériel d'enseignement, les liste de liens, les consells, les
echanges, les projets scolaires et les projets extrascolaires.




Fazit und Herausforderungen / synthese et deéfis

Herausforderungen zur Diskussion:
= Kennen die Lehrpersonen und Schulleitungen die Angebote?
= Werden die Angebote genutzt?

= Wie kann die Gesundhelt der Lehrpersonen, Schulleitungen und somit auch Schiler:innen
IN der aktuellen Situation am besten gestarkt werden?

= Welche Massnahmen braucht es konkret?

Défis / enjeux pour la discussion

= Est-ce que les enseignant-e-s et les directions d'école connaissent les offres ?
» |es offres sont-elles utilisées ?

= Quelle est la mellleure facon de renforcer la santé des enseignant-e-s, des directions
d'école et donc des éleves dans la situation actuelle ?

= Quelles sont les mesures concretes néecessaires ?




Friherkennung und Triage, Beispiele

bildung+gesundheit Friherkennung psychische Schulleitungen, d, f, |
Netzwerk Schweiz (BAG) Belastungen: Behorden,

Grundlagen, Empfehlungen, Lehrpersonen,

Handreichung Schulsozialarbeitende
SchoolMatters (RADIX) Fruherkennung: Schulleitungen, d, f

Grundlagen, Instrumente Lehrpersonen,

Schulsozialarbeitende

Ensa Jugendliche (Pro  Friherkennung: Schulsozialarbeitende, d
Mente Sana) Weilterbildung fur Lehrpersonen,
Bezugspersonen von Schulleitungen

Jugendlichen «erste Hilfe fir
psychische Gesundheit»




FrUherkennung und Triage, Belspiele

Wer  Was ____Zielgruppe
SChUISOZlalarbeltende Triage, Vermittlung Schuler:innen
Schulpsychologische Triage, Abklarung, Beratung Lehrpersonen, D (Stadt Zurich)

Dienste Schulleitungen




Unterstlitzungsangebote der Schulpsychologie

Dr. Ralph Wettach

Individuelle Ebene

» Erstabklarung, -einschatzung und Triage von ukrainischen Schuler/innen mit Verhaltens-
und psychischen Problemen

* Beratung von Eltern aus der Ukraine

» Therapie und Begleitung von Kinder und Jugendlichen (kantonal unterschiedlich)

Ebene Beschulung

» Abklarung von ukrainischen Schuler/innen mit schulischem Forderbedarf und ggf.
Beantragung von schulischen Massnahmen

Ebene Lehrpersonen
» traumapadagogische Schulung von Schulteams und einzelnen Lehrpersonen

» Begleitung/Beratung von Lehrpersonen, die traumatisierte Schuler/innen in der Klasse
unterrichten

Ebene Bildungssystem
 Mitarbelt In den Task Force der Kantone

SKJP  Schweizerische Vereinigung for Kinder- und Jugendpsychologie
ASPEA  Association Suisse de Psychologie de I'Enfance et de 'Adolescence
ASPEE  Associazione Svizzera di Psicologia dell'Eta Evolutiva

. Schulpsychologie Schweiz
Interkantonale Leitungskonferenz
®_ Psychologie scolaire Suisse
SP”-K‘ PSC Conférence intercantonale des Responsables



Ressourcen und Herausforderungen / ressources et defis

Ressourcen:

» Die Schulsozialarbeitenden und Schulpsychologischen Dienste spielen eine wichtige Rolle.
» Es gibt Grundlagen und Weiterbildungen far Lehrpersonen.

Ressources :

» Le personnel du travail social scolaire, les mediateurs et médiatrices et les services
psychologiques scolaires jouent un role important.

» || existe des bases et des formations continues pour les enseignant-e-s.




Ressourcen und Herausforderungen / ressources et defis

Herausforderungen und zur Diskussion

= Die Personalressourcen flr die Friherkennung und Triage sind sehr knapp und belasten
alle Schulakteure.

= \Welche konkreten Massnahmen braucht es auf operativer und politischer Ebene, um
Schulen zu entlasten und betroffene Schiuler:innen zu unterstiutzen?

Défis / enjeux pour la discussion

» |Les ressources en personnel pour le repérage précoce et le triage sont tres limitees et
situation pese sur tous les acteurs de |'école.

= Quelles sont les mesures concretes nécessaires au niveau operationnel et politiqgue pour
soulager les écoles et soutenir les éleves concerne-e-s ?




Unterstlitzung und Therapie fur Schuler:innen mit
Auﬁélligkeiten Beisplele

Zlelgruppe

Telefonische Kurzberatung durch Lehrpersonen,
Ambulatorium far Kriegs- und Folteropfer Fachpersonen, (f eng.)

Psycholog:innen,
Angebote nach Bedarf / in Abklarung: (Gastfamilien)

Beratung, Weiterbildung, Supervision
Ressourcenstarkung von Fachpersonen: Psycholog:innen FPS,

Psycholog:innen aus der Ukraine ZU deﬁnieren

Pool an Freiwilligen / Pool an ukrainischen Psycholog:innen koordinieren

Pro Juventute Psychosoziale Beratung, Schiler:innen D, f, I

147 Whats app-Beratung ukrainisch,

russisch
?&igiekn‘;“gs*;‘é}ﬂ:;ig”d Stepped care modell Lehrpersonen,  D; ukrainisch,
. Beratung vor Ort/Telefon : v :

und -psychotherapie der - Resilienzfordergruppeni-programme Schulleitende flr russisch
psyCT]IatrISChen Universitatsklinik  psychiatrisch/psychotherapeutisches Regelangebot Schiler:innen
ZUric
Public Health Services Familienbegleitung mit Migrationshintergrund Familien, Ukrainisch,

fur Kanton Bern Schuler:innen russisch



Unterstutzung und Therapie fur Schuler:innen mit
Auffalligkeiten, Beispiele

wer _ __ _ ___Was ______________________ Zielgruppe

Ambulatorien fur Kinder- und  Psychiatrisches/psychotherapeutisches Schiller:innen  Nach Kanton

Interkulturelle
Dolmetschende bel
Bedarf

Schulpsychologische Dienste  Beratung Schuler:innen  Nach Kanton

. Interkulturelle
(Kantone/ Stadte) Dolmetschende bel

Bedarf

Psychotherapeut:innen Psychotherapie Schiiler:innen  Nach Kanton
Interkulturelle

Dolmetschende bel
Bedarf

Ambulatorium fur Kriegs- und  Ki-Ju Traumatherapie Kinder und D

Wenig Therapieplatze: Zuweisung durch Ki-/Ju Arzt, oft ' interkulturelle
FOIterOpfer SRK (Bern) Kindegrn von lgisrleerigen Patientlnnen Jugend“Che Dolmetschende bel

Bedarf

Jugendpsychiatrie Regelangebot




Ausgangslage
Wie iIst die allgemeine Situation?

Bisher ca. 59°000 ukrainische Schutzsuchende Iin der Schweiz (Stand August 2022)
— Frauen mit minderjahrigen Kindern (ca. 12°'000 -15'000 im obligatorischen Schulalter?)

— EInschulung der Kinder in Aufnahmeklassen oder in Regelklassen

Prognose: Nach einer ruhigen Sommerphase wird aufgrund der Energiekrise (beheizbare
Unterklnfte!) Im Herbst eine Zunahme der Einreisen erwartet.

Mit dem anhaltenden Ukrainekrieg nimmt der Antell an Kindern und Jugendlichen mit
eigenen Kriegserfahrungen und belastenden Fluchterfahrungen zu. Die unsicheren

Zukunftsperspektiven in der Schweiz bleiben fur alle belastend.

Aber: aktuell in Ambulatorien Ki/Ju-Bereich praktisch keine Anmeldungen!

22. August 2022
Relaunch Redcross
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Alles GUT?! Oder...
Brauchen oder finden psychische belastete Kinder und

Jugendliche keine niederschwellige Unterstlutzung?

22. August 2022
Projekt PSS SKR
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Psychosoziale Unterstutzung PSS - Ressourcenstarkung im Lebensumfeld
Befahigung von Begleitpersonen und Freiwilligen sowie Fachsupport von Professionellen

‘—---.

o s, Zugange zu Unterstlitzungsangeboten
@,
& . . .
V. * Psychisch belastete Kinder und Jugendliche
y Treatment for . _ _ _
¢ mentaégneaamns 3 - Schule: Lehrperson, Schulsozialarbeit, -psychologie
’ % - Ki-/Ju Arztin: off. Ambulatorium, Ambulatorium SRK
' | PSYCHOLOGICAL SUPPORT Prevention of . -
? | further psychological % - Privat: Pro Juventute 147, Gastfamilie / Mutter
Level of formal distress and mental g . .
g [@nngand I health conditions Ukrainische Psychologlnnen via Telegramm
supervision, skills, i
i and competencies
FOCUSED PSYCHOSOCIAL SUPPORT Promotion of B

positve mentl Fachsupport und Capacity-Building SRK
psychosocial |}

i Sensibilisierung von Freiwilligen und Fachpersonen

| BASIC PSYCHOSOCIAL SUPPORT I IN unterschiedlichen Berufsgruppen

- Infoplattformen SRK: Migesplus, Helpful, redcross.ch
- Weiterbildung: Lehr- und Fachpersonen, Freiwillige

- Niederschwellige Angebote: SPIRIT /EASE (Uni ZH

D < .
& Ro An |
- ‘ TECTIVE il va‘“A 7 » @ " START (SRK), Telefonische Fachberatung SRK

&y

% OF PEOPLE NEEDING SUPPORT

TR W e A RN 22. August 2022
' : : il Liok S5 TN I AL 8 ..u‘.ﬂl PrOJekt PSS SKR
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Niederschwellige Unterstlutzungen SRK und NGO's

Potenzial von ausserschulischen Angeboten

Niederschwellige PSS-Angebote

— Gruppenangebot - (Ambulatorium SRK, afk)
— Peer-Angebot - [ EASE (Uni ZH)
— Beratung - (GS SRK mit afk)

- Tel. Beratung fur Gastfamilien und Begleitpersonen (in Abklarung)
- auf Ukrainisch / Russisch
- ukrainische Psychologlnnen

Informationsplattformen - — Informationen flr Ukrainerinnen zum Ankommen und
Aufenthalt in der Schwelz
- - Informationen zu Flucht und Trauma / Ukraine
- — Unterstitzung Ukraine

Spezialwissen (Traumatherapie) und Verbund

» Beratung, Weiterbildung, Supervision, Pool von (freiwilligen) Psychologlines FPS

Projekt PSS SKR
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* Pool ukrainischen Psychologinnen (Freiwillige und Stellensuchende)


https://assets.ctfassets.net/rgef0i6166s9/jXaojyUmNjqfpRGhxBJmM/d12525663a7e1f50979aa2d2b6c5a036/ambulatorium_flyer-start__2_.pdf
https://www.spirit-network.ch/
https://www.timify.com/de-ch/profile/fachberatung-srk/
https://www.projuventute.ch/de/beratung-ukrainisch
https://zurichhelpsukraine.ch/
https://helpful.redcross.ch/de?gclid=EAIaIQobChMIgLC-mpDB-QIVVrLVCh1YXAaFEAAYASAAEgLiEPD_BwE
https://www.migesplus.ch/publikationen/psychosoziale-beratung-fuer-kinder-jugendliche-und-deren-bezugspersonen-auf
https://www.redcross.ch/de/unser-engagement/news-und-geschichten/ukraine-die-hilfsangebote-des-srk-in-der-schweiz
https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-im-alltag/ambulatorium-folter-kriegsopfer?gclid=EAIaIQobChMI5a7ZqZjB-QIVweF3Ch0OOQwlEAAYASAAEgImMPD_BwE

Niederschwellige Unterstltzung
Informationen und Weiterbildung zu niederschwelligen Methoden

Informationen zum Umgang mit «Flucht und Trauma» sind verflugbar
Padagogische Hochschulen, Webplattform migesplus und andere Informationen erhaltlich

Hypothese — Unterstltzung Lehrpersonen
- Zu wenig Lehrpersonen nutzen Weiterbildungen zu «Flucht und Trauma»
- Sle kennen keine niederschwellige Methoden zur praktischen Unterstltzung

Im Schulumfeld
- Lehrpersonen haben keine Zeit fiur Umsetzung im Unterricht

Potenzial: Niederschwellige Methoden kennenlernen und anwenden im Klassensetting
- START: Stressreduktion und Erlernen von Skills stehen im Zentrum

22.08.2022
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Niederschwellige Unterstitzung / Zugange zu Therapie

Soutien a bas seuil / acces a la thérapie
Schulnahe Angebote / Offres proches de I'ecole

Niederschwellige schulnahe Unterstiutzungsangebote sind zentral!
- Informationen und Welterbildungen zum Umgang mit belasteten Kindern sind vorhanden
- Wichtig: Triage, Friherkennung und erste Unterstutzung, Weitervermittiung bel Bedarf

Des offres de soutien a bas seuil proches de |'ecole sont essentielles |
- Des informations et des formations continues sur la maniere d'accompagner les enfants en

difficulté sont disponibles.
- Important : triage, repérage précoce et premier soutien, orientation vers d'autres services

en cas de besoin.

22.08.2022
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Niederschwellige Unterstitzung / Zugange zu Therapie

Hypothesen — fehlender Zugang zu Hilfestellungen

1.
2.
3.

4.
D.
0.

Lehrpersonen sind Uberlastet; keine Zeit fur die Weltervermittiung!

Zuweisungsengpasse durch Uberlastung schulnaher Unterstitzungsangebote
Versorgungsengpasse ganze Versorgungskette: Ki-Ju Arzte, offentliche Anlaufstellen, stationare Ki-
Jugendbereich (Psychologie/ Psychiatrie)

Niederschwellige Angebote sind platzknapp und zu wenig bekannt.

Ukrainerinnen haben kein Vertrauen In Institutionen sowie Psychiatrie / Psychologie!

Potenzial von ukrainischen Psychologlinnen wird zu wenig genutzt!

Hypotheses - manque d'acces aux aides

1.
2.
3.

O

. Le potentiel des psychologues ukrainiens est trop peu exploité 22.08.2022

Les enseignant-e-s sont surcharge-e-s ; pas de temps pour |'orientation

Goulots d'etranglement dans l'orientation en raison de la surcharge des offres de soutien scolaire
Goulots d'étranglement dans toute la chaine de soins : médecins et pediatres, centres d'accuell
publics, secteur stationnaire pour les enfants et jeunes (psychologie/psychiatrie)

Les offres a bas seuill manquent de place et sont trop peu connues

Les Ukrainien-ne-s n‘ont pas conflance dans les institutions et la psychiatrie/psychologie
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Ressourcen und Herausforderungen / Ressources et defis

Ressourcen:

» Es gibt niederschwellige Unterstlitzungsangebote und Fachberatung durch NGO'’s und
Ambulatorien (z.B. PUK ZH, Ambulatorium SRK).

» Ukrainische Psychologlinnen und Psychotherapeutinnen leisten in selbstorganisierten
Vereinen wichtige Unterstitzung auf Ukrainisch / Russisch und sind aber Uberlastet.

Ressources :

> |l existe des offres de soutien a bas seull et des consells spéecialisés fournis par des ONG
et des services ambulatoires (p. ex. PUK ZH, Service ambulatoire CRS).

» Des psychologues et psychothérapeutes ukrainien-ne-s fournissent un soutien important
en ukrainien / russe dans le cadre d'associations auto-organisées, mais ils et elles sont
surcharge-e-s.




Ressourcen und Herausforderungen / Ressources et defis

Herausforderungen und zur Diskussion
» Schulakteure kennen die «ausserschulischen» Angebote zu weniqg.

» Ukrainische Vereine benotigen institutionelle Unterstiitzung und Ressourcen, um die
Nachfrage zu bewaltigen.

= Welche konkreten Massnahmen braucht es auf operativer und politischer Ebene, um
das Volumen an niederschwelligen Unterstlitzungsangeboten zu erhohen?

Défis et discussion
» Les acteurs scolaires ne connaissent pas assez les offres "extrascolaires".

» Les associations ukrainiennes ont besoin d'un soutien institutionnel et de ressources pour
faire face a la demande.

Quelles mesures concretes sont nécessaires au niveau opeérationnel et politique pour
augmenter le volume des offres de soutien a bas seuil ?




Diskussionen In Gruppen

Zlel: Mogliche Losungen In den drel Bereichen besprechen

22. August 2022
Projekt PSS SKR
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Breakout Sessions

3 moderierte Gruppen zu folgenden Themen:

1. Unterricht und Schulkultur, Enseignement et climat scolaire

Ry avec traduction en francais selon les besoins

2. Frioherkennung und Triage bel Auffalligkeiten, Repérage precoce et triage en
cas de speécificités

3. Unterstutzung und Therapie, Consell/suivi et thérapie

Teilnahme nach Interesse/Expertise, choix personnel selon l'intéeréet

Dauer, duréee: 20 Min.,




