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Gemeinsam handeln im Unterengadin

Das Center da sanda Engiadina Bassa (CSEB) /
Gesundheitszentrum Unterengadin lancierte im Jahre 2017, in
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt Graubinden und
weiteren Partnern, das Projekt
Bassa / Gemeinsam Handeln im Unt

Mit grossem Engagement haben sich viele Seniorinnen und
Senioren sowie weitere interessierte Personen im Rahmen der
Zukunftswerkstatten im Unterengadin engagiert und zahlreiche
sehr gute und innovative Ideen eingebracht. Ziel dieses
Beteiligungsprozesses war es, auf die Lebensgestaltung im Alter
Einfluss zu nehmen und die Bedurfnisse, Ideen und Visionen zu
einer attraktiven Wohnortgestaltung in den Bereichen
Selbstéandigkeit, Mobilitdt sowie Gesundheitsforderung im Alter in
konkrete Umsetzungsmassnahmen einzubetten. Daraus sind
vielfaltige zukunfts- und bedurfnisorientierte Projekte
hervorgegangen, welche in Zusammenarbeit mit den Seniorinnen
und Senioren und den Gemeinden umgesetzt werden.

Wir danken lhnen i liebe ehrenamtlich Tatige i ganz herzlich fur
Ihr engagiertes und motiviertes Mitgestalten lhrer Zukunft in
unserer wunderbaren und qualitativ hoch stehenden Lebensregion.
Danken mochten wir auch all unseren Partnern; den Gemeinden,
dem Gesundheitsamt Graubiinden, der schweizerischen
Gesundheitsstiftung RADIX und Pro Senectute Graubiinden fir die
wertvolle Zusammenarbeit.

Mit herzlichen Griissen

Verena Schitz

Direktorin Chira i Pflege & Betreuung

Center da sanda Engiadina Bassa (CSEB) / Gesundheitszentrum
Unterengadin



Einleitung

Die Schweiz ist gepragt durch das Subsidiaritatsprinzip. Dieser «Gesellschaftsvertrag»
ist seit 1848 ein Grundsatz der Bundesverordnung und regelt das Zusammenspiel
zwischen der Zivilgesellschaft, der Marktwirtschaft und dem Staat. Dadurch erhalt das
freiwillige und ehrenamtliche Engagement der Bevdlkerung, welche sich fur die
Gemeinschaft einsetzt, eine grosse Bedeutung, weil das politische, gesellschaftliche
und soziale Modell darauf basiert.

So auch im Unterengadin. Im Jahr 2017 hat sich die altere Bevdlkerung mit dem Center
da sanda Engiadina Bassa (CSEB), beauftragt von allen Gemeinden, auf den Weg
gemacht, um neue Impulse fir das Alterwerden im Unterengadin zu kreieren und so
den gesellschaftlichen Wandel aktiv mitzugestalten. «Mitwirkung» gilt in der
Gesundheitsforderung als Erfolgsfaktor, weil mitbestimmen und mitgestalten zu
konnen sich positiv auf die Gesundheit auswirkt. Das starkt auch bei den &lteren
Menschen das Bewusstsein, einen gestaltenden Einfluss auf ihre Lebensbedingungen
austben zu kdnnen.

Die wichtigste Voraussetzung fur gelingende Mitwirkungsprozesse ist das
Zusammenspiel verschiedener Akteure, Institutionen und Organisationen. Im
Unterengadin ist das gut gelungen!

An dieser Stelle bedanken wir uns herzlich bei allen, welche seit Projektbeginn

gemeinsam mit uns unterwegs sind:

1 Inerster Linie allen ehrenamtlich Tatigen, welche sich im Zuge dieses Mitwirkungs-
prozesses in Arbeitsgruppen organisiert haben und eine Vielfalt an Projekten
umsetzen

1 den Mitarbeitenden der Chiira Beratungsstelle des CSEB,

1 den Mitarbeitenden von Pro Senectute Graubinden des Engadins und ihren
Ortsvertretenden

1 und den Mitarbeitenden der Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX.

Marianne Luthi
Programmleiterin Gesundheitsforderung und Pravention
Gesundheitsamt Graubiinden
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Die Reise beginnt

Was braucht es, um bis ins hohe Alter zu Hause leben zu kbnnen?

Im Marz 2017 entschlossen sich die Gemeindepréasidenten von Zernez, Scuol, Valsot
und Samnaun, mit dem Gesundheitsamt des Kantons Graubiinden dieser Frage
nachzugehen.

Die Frage lasst sich nur durch den Einbezug der &lteren Einwohnerinnen und
Einwohnern des Unterengadins beantworten. Deshalb wurde das Projekt «Agir
cumunaivelmaing in Engiadina Bassa» ins Leben gerufen. Koordiniert vom CSEB
wurde im Mai 2017 eine Steuergruppe gegrindet und das Projekt vorgestellt.
Mitglieder der Steuergruppe waren Vertreterinnen und Vertreter aus den Gemeinden,
von Pro Senectute Graubiinden, der Kirche und dem kantonalen Gesundheitsamt.

Im Sommer 2017 folgte dann in jeder Gemeinde des Unterengadins eine
Zukunftswerkstatt. An diesen Veranstaltungen wurde gemeinsam diskutiert, wie
Gesundheit, Selbststandigkeit und Mobilitat auch im Alter méglich sind. Am Ende jeder
Zukunftswerkstatt haben sich Arbeitsgruppen zusammengeschlossen, um gemeinsam
eigene Projekt durchzufihren.

Mit der Unterstitzung des CSEB begann die Umsetzung der Projektideen und ein
halbes Jahr spater trafen die Arbeitsgruppen erneut zusammen. Am sogenannten
Marktplatz stellte jede Arbeitsgruppe den Zwischenstand ihres Projekts vor. Die
darauffolgenden Rickmeldungen der Anwesenden halfen den Arbeitsgruppen in der
weiteren Umsetzung ihrer Projekte.

Im Herbst 2018 fand das Schlussforum statt, bei dem die Errungenschaften der
Arbeitsgruppen aus allen Gemeinden prasentiert und gefeiert wurden.

Trotz Ende des Projekts «Agir cuminaivelmaing in Engiadina Bassa» geht das
freiwillige Engagement der Arbeitsgruppen vielerorts weiter.

Viel Erfolg!












Lavurat or | ddoavegn

CENTER DA SANDA ENGIADINA BASSA
GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN

Leben im Unterengadin — auch im Alter

Kurzbericht Zukunftswerkstatt Zernez

12 28. Juni 2017
eit: 09:30 bis 15:45 Uhr
Ort: Auditorium SNP

Teilnehmende: 44

Seraina Bickel vom Gemeindevorstand Zernez und Verena Schiitz vom Center da sanda Engiadi-
na Bassa begriissten am 28. Juni 2017 im Auditorium des Schweizerischen Nationalparks die
zahlreich erschienenen Géaste zur Zukunftswerkstatt.

Zum Einstieg standen die verschiedenen Facetten der Gesundheit im Fokus und alle Teilnehmen-
den gingen fur sich der Frage nach: Was bedeutet gesundes Altern fuir mich persénlich? Mit diesen
Bildern im Kopf startete darauf die Zukunftswerkstatt und als erstes wurden deren Prinzipien und

Spielregeln erlautert.
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Danach wurden in vier moderierten Gruppen folgenden Fragen nachgegangen:
- Welche Starken und Liicken sind in Zernez und den Fraktionen vorhanden?
- Was ist furr die Seniorinnen und Senioren besonders wichtig?
- Wie sehen Zernez und die Fraktionen im Jahr 2022 aus? Was soll sich bis dahin in positi-
ver Sicht verandert haben?

r



Die Ideen, Vorschlage und Visionen wurden in unterschiedliche Themenbereiche aufgeteilt und
nach dem Mittagessen von allen Teilnehmenden mit Klebepunkten bewertet. Danach wurden unter
den Anwesenden Interessierte gesucht, welche in Form einer Arbeitsgruppe die am héchsten be-

werteten Themenbereiche weiterbearbeiten.

Eingeschrieben fur die Weiterarbeit haben sich:

Armin Durst Werner Ammann Matias Filli Walter Mischol
Anna-Ursina Platzer Barbara Luzi Ann. C. Ganzoni Evtl. Ann. C. Ganzoni
Hilda Thom Marta Padrun Urs Koénz

Christa Pinggera

Diese neu gegriindete Arbeitsgruppe trifft sich ein erstes Mal am

Mit herzlichen Grussen
Center da sanda Engiadina Bassa (CSEB) / Gesundheitszentrum Unterengadin

In Zusammenarbeit mit:

Gesundheitsamt Graubiinden, Gesundheitsférderung & Pravention, graubiinden-bewegt.ch
Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX

Pro Senectute Graubunden

grischun-enmoviment.ch

[BE Kanton Graubiinden
ﬁ Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni

Beilage:
- Fotos der Schlussergebnisse (Prioritdten an der Anzahl Punkten erkennbar)
- Impressionen von der Zukunftswerkstatt
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CENTER DA SANDA ENGIADINA BASSA
GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN

Leben im Unterengadin — auch im Alter

Kurzbericht Zukunftswerkstatt Samnaun

Datum: 29. Juni 2017
Zeit: 09:30 bis 15:45 Uhr
Ort: Mehrzwecksaal Samnaun-Compatsch

hmende: 18

Nach der Begriissung von Cla Davaz vom Gemeindevorstand Samnaun und Verena Schiitz vom
Center da sanda Engiadina Bassa sorgte Herr Davaz mit seiner Zither fir eine musikalische und

damit auch ideale Einstimmung in eine aktive Zukunftswerkstatt.

Anschliessend standen die verschiedenen Facetten der Gesundheit im Fokus und alle Teilnehmen-
den gingen fur sich der Frage nach: Was bedeutet gesundes Altern fir mich persénlich? Mit vielen
unterschiedlichen Bildern im Kopf startete darauf die Zukunftswerkstatt und als erstes wurden deren

Prinzipien und Spielregeln erlautert.
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Danach wurden in zwei moderierten Gruppen folgenden Fragen nachgegangen:
- Welche Starken und Lucken sind in Samnaun vorhanden?
- Wie sieht Samnaun im Jahr 2022 aus? Was soll sich bis dahin in positiver Sicht verandert
haben?




Die Ideen, Vorschlage und Visionen wurden in unterschiedliche Themenbereiche aufgeteilt und nach
dem Mittagessen von allen Teilnehmenden mit Klebepunkten bewertet. Danach wurden unter den
Anwesenden Interessierte gesucht, welche in Form einer Arbeitsgruppe die am héchsten bewerteten
Themenbereiche weiterbearbeiten.

Mit folgenden Personen und Institutionen werden die Themen weiterverfolgt:

Vertretende aus: Anni Carnot Anni Carnot
Gemeinde Gisela Denoth Cla Davaz
Center da sanda Engiadina Gisela Denoth
Bassa - Mesmerin wird noch Hanna Kéhle
Pro Senectute angefragt.

Engadin-Samnaun Tourismus

Diese neu gegriindete Arbeitsgruppe trifft sich ein erstes Mal am

Mit herzlichen Grissen

Center da sanda Engiadina Bassa (CSEB) / Gesundheitszentrum Unterengadin

In Zusammenarbeit mit:

Gesundheitsamt Graubiinden, Gesundheitsférderung & Pravention, graubtinden-bewegt.ch
Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX

Pro Senectute Graubiinden

grischun-enmoviment.ch

[BE Kanton Graubiinden
g"s Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni

Beilage:
- Fotos der Schlussergebnisse (Prioritaten an der Anzahl Punkten erkennbar)
- Impressionen von der Zukunftswerkstatt
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CENTER DA SANDA ENGIADINA BASSA
GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN

Leben im Unterengadin — auch im Alter

Kurzbericht Zukunftswerkstatt Valsot

1 16. August 2017
2it: 09:30 bis 15:30 Uhr
)ri: Schulhaus Strada

26

Verena Schiitz vom Center da sanda Engiadina Bassa begriisste am 16. August 2017 im Schul-
haus Strada die zahlreich erschienenen Gaste zur Zukunftswerkstatt.

Zum Einstieg standen die verschiedenen Facetten der Gesundheit im Fokus und alle Teilnehmen-
den gingen fir sich der Frage nach: Was bedeutet gesundes Altern fiir mich persénlich? Mit vielen
unterschiedlichen Bildern im Kopf startete darauf die Zukunftswerkstatt und als erstes wurden de-
ren Prinzipien und Spielregeln erlautert.
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Danach wurden in drei moderierten Gruppen folgende Fragen diskutiert:
- Welche Stérken und Liicken sind in Valsot vorhanden?

- Wie sieht Valsot im Jahr 2022 aus? Was soll sich bis dahin in positiver Sicht verandert haben?




Die Ideen, Vorschlage und Visionen wurden in unterschiedliche Themenbereiche aufgeteilt und
nach dem Mittagessen von allen Teilnehmenden mit Klebepunkten bewertet. Danach wurden unter
den Anwesenden Interessierte gesucht, welche in Form einer Arbeitsgruppe die am héchsten be-

werteten Themenbereiche weiterbearbeiten.

Mit folgenden Personen werden die Themen weiterverfolgt:

Ursina Caviezel Tina Vital Janett Giacumina Oswald Giovannina Tratschin

Jon Denoth Giovannina Tratschin | Ursula Léffelmann Ursula Loffelmann
Mengiafila Luzzi

Duri Janett

Diese neu gegriindete Arbeitsgruppe trifft sich ein erstes Mal am:

Mit herzlichen Griissen
Center da sanda Engiadina Bassa (CSEB) / Gesundheitszentrum Unterengadin

In Zusammenarbeit mit:
Gesundheitsamt Graubiinden, Gesundheitsférderung & Pravention, graubilinden-bewegt.ch
Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX

Pro Senectute Graublinden

grischun-enmoviment.ch

[BE Kanton Graubiinden
a Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni

Beilage:
- Fotos der Schlussergebnisse
- Impressionen von der Zukunftswerkstatt
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CENTER DA SANDA ENGIADINA BASSA

GESUNDHEITSZENTRUM UNTERENGADIN Gemeinsam handeln im Unterengadin

Leben im Unterengadin — auch im Alter

Kurzbericht Zukunftswerkstatt Scuol

Datum: 17. August 2017
Zeit: 09:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Chasa Puntota

Teilnehmende: 94

Jon Carl Juon vom Gemeinderat Scuol und Verena Schiitz vom Center da sanda Engiadina Bassa
begriissten am 17. August 2017 im Mehrzwecksaal der Chasa Puntota die zahlreich erschienenen
Gaste zur Zukunftswerkstatt.

Zum Einstieg standen die verschiedenen Facetten der Gesundheit im Fokus und alle Teilnehmen-
den gingen fiir sich der Frage nach: Was bedeutet gesundes Altern fir mich persénlich? Mit vielen
unterschiedlichen Bildern im Kopf startete darauf die Zukunftswerkstatt und als erstes wurden de-
ren Spielregeln erlautert.
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Danach wurden in fiinf moderierten Gruppen folgende Fragen diskutiert:

- Welche Stérken und Liicken sind in Scuol vorhanden?
- Wie sieht Scuol im Jahr 2022 aus? Was soll sich bis dahin in positiver Sicht verandert haben?




Die Ideen, Vorschlage und Visionen wurden in unterschiedliche Themenbereiche aufgeteilt und

nach dem Mittagessen von allen Teilnehmenden mit Klebepunkten bewertet. Danach wurden unter

den Anwesenden Interessierte gesucht, welche in Form einer Arbeitsgruppe die am héchsten be-

werteten Themenbereiche weiterbearbeiten.

Mit folgenden Personen werden die Themen weiterverfolgt:

Cilgia Anderhalden | Mara Bechtiger Flurinda Rascher Liliane Famos Rolf Hiisser
Anna Barbla Buchli Rudolf Wilhelm Peider Andri Regi Marita Guzy
Peider Andri Regi Tina Bott Ursina Ganzoni Annina Mengiardi
Barbla Parolini Augustin France- Liliane Famos
Claudia Nicolay schini
Erica Claliina
Josias Flury
Jachen Erni

Mengia Riatsch
Madlaina Buser
Robert Banninger
Elisabeth Poo
Annina Mengiardi

Diese neu gegriindete Arbeitsgruppe trifft sich ein erstes Mal am:

Mit herzlichen Grissen
Center da sanda Engiadina Bassa (CSEB) / Gesundheitszentrum Unterengadin

In Zusammenarbeit mit:

Gesundheitsamt Graubiinden, Gesundheitsfoérderung & Pravention, graubiinden-bewegt.ch
Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX

Pro Senectute Graubiinden

grischun-enmoviment.ch

I’Jr! Kanton Graubiinden
ﬁ. Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni

Beilage:
- Fotos der Schlussergebnisse
- Impressionen von der Zukunftswerkstatt
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