Geistig fit und gesund

Arbeitsmaterial

Koordination und Reaktionszeit

Sozialform: Einzelarbeit

Postenzeit: ca. 20 Minuten
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Wann sind Reaktion und Koordination wichtig?

Bei der Teilnahme am Strassenverkehr sind Reaktion und

Koordination wichtige Kompetenzen.
Ohne sie wird es schnell gefahrlich.
In welchen konkreten Situationen wart ihr schon froh um eure gute Reaktion oder

Koordination?

Schreibt Beispiele auf, die ihr erlebt habt und wieso dabei Reaktion und Koordination eine

wichtige Rolle spielten.
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