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INFORMATION

7. Kernkompetenzen fiir das sozial-emotionale Lernen -
und wie diese Kompetenzen im Lehrplan 21 verortet werden kénnen

Feel-ok ist ein Internetportal
fiir Kinder und Jugendliche ab
ca. 11 Jahren zur Férderung
ihrer Gesundheitskompetenz
und zur Vorbeugung des
Suchtmittelkonsums. Den
Lehrperson stehen zahlrei-
che didaktische Unterlagen
auch in Verbindung mit dem
Lehrplan 21 zum kostenlosen
Download zur Verfiigung, um
die Inhalte von feel-ok.ch mit
den Schiilerinnen und Sch-
lern zu bearbeiten. Geeignet
sind die Materialien teilweise
ab ders./6. Klasse (Zyklus 2).
Fiir die Eltern werden Themen
wie Pubertét, Belastung fiir
die ganze Familie aber auch
psychische Belastungen und
psychische Storungen thema-
tisiert. www.feel-ok.ch.

INFORMATION

Die «Planungshilfen» fiir
Gesundheitsforderung und
Prdvention der Pddagogischen
Hochschule Ziirich unterstit-
zen Lehrpersonen und Schul-
leitungen bei der Planung und
Umsetzung von lehrplanba-
sierter Gesundheitsforderung
und Pravention im Unterricht,
um einen nachhaltigen Beitrag
zur kdrperlichen und psychi-
schen Gesundheit der Schiile-
rinnen und Schiiler zu leisten.
phzh.ch/de/Dienstleistungen/
materialien-fuers-schulfeld/
planungshilfen-
gesundheit-praevention/
(eingesehen 26.11.2020).
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Kernkompetenzen fiir die Ubungen in «Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl»
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Abbildung: MindMatters-Grafik tiber die Unterrichtseinheiten zur Forderung
von sozial-emotionalem Lernen

7.2. Lehrplan 21 und sozial-emotionales Lernen

Der Lehrplan 21 fokussiert die Kompetenzen, welche Schiilerinnen und
Schiiler im Verlauf ihrer Schulzeit erwerben sollen. Neben den fachli-
chen Kompetenzen werden auch {berfachliche Kompetenzen beschrie-
ben, welche im Schulalltag durch die Auseinandersetzung mit den Fach-
bereichen und die Lernarrangements des Unterrichts entwickelt werden.

Kompetenzen werden iiber eine ldngere Zeit kontinuierlich aufgebaut
und kdnnen nicht in einer Lektion oder in einer Unterrichtseinheit ver-
mittelt werden. Im Lehrplan 21 werden uberfachliche und fachliche
Kompetenzen unterschieden, wobei iiberfachliche Kompetenzen (UK)
in allen Fachern aufgebaut werden sollen. MindMatters eignet sich sehr
gut, um an den {berfachlichen Kompetenzen zu arbeiten, aber auch um
bestimmte fachliche Kompetenzen aufzubauen.

Fachliche Kompetenzen zur psychischen Gesundheit werden insbeson-
dere im Fach «Natur, Mensch, Gesellschaft» (NMG) mit MindMatters
explizit aufgebaut. Bei den {iberfachlichen Kompetenzen wird in erster
Linie an den personalen und sozialen Kompetenzen gearbeitet.

Details zum Kompetenzbegriff sind in den Lehrplandokumenten (vgl.
www.lehrplan.ch) sowie in den von den Pddagogischen Hochschulen
seither entwickelten Unterlagen zu kompetenzorientiertem Unterricht
zu finden (vgl. z.B. www.phlu.ch/kompetenz21).

Sozial-emotionales Lernen ist im Lehrplan 21 insbesondere bei den
tiberfachlichen Kompetenzen anzusiedeln und kann zu deren Aufbau ei-
nen wesentlichen Beitrag leisten.
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