Kinder brauchen und lieben Bewegung —
und das von klein auf!

WAS IST DAS PURZELBAUM-
PROJEKT?

Das erfolgreiche Ursprungsprojekt «Pur-
zelbaum» flir mehr Bewegung und ge-
sunde Erndhrung im Kindergarten
kommt aus Basel-Stadt und wird bis
heute in 20 Kantonen in Kindergarten,
Kindertagesstatten, Spielgruppenundin
Primarschulen umgesetzt. Purzelbaum
Schweiz unterstitzt die Kantone bei der
Durchfihrung und langfristigen Ver-
ankerung des Projekts in Form eines
Coachings und garantiert somit, dass
dieses damit langfristig bestehen bleibt.
Das Projekt «Purzelbaum» bringt viel-
faltige und haufige Bewegung sowie aus-
gewogene Zwischenverpflegung in den
Kindergartenalltag.

Bewegung ist ein zentrales Element in
der Entwicklung des Kindes und tragt
wesentlich zu seinem allgemeinen Wohl-
befinden bei. Bewegung macht gesund,
schlau, geschickt, stark und férdert das
positive Selbstbild. Bewegungsforderung
im Kindergarten ist deshalb einwichtiger
Grundstein fiir eine ganzheitliche Ent-
wicklung der Kinder.

Zahlreiche nationale und internationale
Studien belegenden Zusammenhangvon

Bewegungskompetenz und einer gesun-
den korperlichen, sozialen und kognitiven
Entwicklung. Es ist besonders alarmie-
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rend, dass vor allem bei Kindern zuneh-
mend Bewegungsdefizite und Uberge-
wicht festgestellt werden. Das Kinder-
gartenalter bieteteine grosse Chance, die
Bewegungsfreude der Kinder auf lust-
volle Weise wieder zu wecken und zu for-
dern.

MIT DEM PROJEKT «PURZEL-
BAUM» WERDEN FOLGENDE
ZIELE VERFOLGT:

- Die Kinder bewegen sich haufiger im
Kindergarten und lernen ihren Korper
dadurch besser kennen. So werden sie
geschickter und die Bewegungsfreude
wird gefordert.

- Damit Bewegung jederzeit und lberall
stattfinden kann, wird Raum geschaffen
und der Kindergarten bewegungs-
freundlich umgestaltet.

- Die Lehrpersonen wissen liber die
nachhaltige Wirkung von Bewegung auf
die Gesamtentwicklung des Kindes Be-
scheid. Dadurch trauen sie den Kindern
mehr zu, erlauben es ihnen, sich zu be-
wegen und vermitteln Freude daran.

- Alle Kinder essen gemeinsam ein lust-
volles, gesundes Znini und trinken
Wasser oder ungesiissten Tee.

- Die Elternwerdenin die Verantwortung
miteinbezogen. An einer Eltern-Kind-
Aktivitat erfahren sie, wie die Purzel-
baum-ldee auch zu Hause und in der
Freizeit aufgegriffen werden kann.

Der Kindergarten Ennetmoos ist im
Schuljahr 2016/2017 in das Projekt ein-
gestiegen. Die Weiterbildung zur Purzel-
baum-Kindergartenlehrperson dauert
im Gesamten zwei Jahre. Wir treffen uns
regelméssig mit anderen Kindergarten-
lehrpersonen aus dem Kanton Nidwalden
und Uri zum Austausch und nehmen an
bewegungsorientierten Weiterbildungen
teil, welche uns viele neue Inputs geben.

Wir haben uns in den jetzigen Kinder-
garten-Provisorien in St. Jakob «Bewe-
gungs-Raum» geschaffen und eine so-
genannte Purzelbaum-Ecke eingerichtet,
welche mit vielseitigen Bewegungs-
materialien ausgestattet ist.

Ebenso haben wir unser Jahresthema
«Zirkus» ganz bewusst gewahlt, da wir
so intensiv und mit viel Spass und Moti-
vation mitden Kindern anverschiedenen
Bewegungsabldufen oder Kunststiicken
trainieren kénnen - dies auch mit eher
geringen Platzverhdltnissen. Im Weiteren
bringen wir unsere Ennetmooser-Kinder-
gartenkinder jeden Tag in Schwung mit
Bewegungsliedern, Bewegungsspielen
und Parcours durch das Schulzimmer.

Kindergarten-Team:
Aline Achermann, Marie Murer

und Monika Imboden

Kindergarten-Purzelbaumfest vom 8. Juni 2017

in Ennetbiirgen

Als Hohepunktdes Purzelbaumprojektes
trafen wir uns mit allen Kindergarten-
lehrpersonen, welche mit uns die Aus-
bildung zur Purzelbaum-Kindergartnerin
gestartet haben und deren Kindergarten-
kindern auf dem Sportplatz in Ennetbiir-
gen. Gekommen waren alle neu erkore-
nen Purzelbaumkinder des Schuljahres
2016/2017 aus Ennetmoos, Ennetbiirgen,
Beckenried, Oberdorf, Biren, Hergiswil
und Stansstad. Stolz présentierten sie
einanderihre neuen, leuchtenden Purzel-

baum-T-Shirts in den verschiedensten
Farben, welche sie vom Amt fiir Volks-
schulen und Sport des Kantons Nidwal-
den geschenkt bekommen hatten.

Anschliessend durften die Uber 150 Kin-
dergartenkinder und deren Eltern einen
Parcours mitvielen Bewegungsaufgaben
absolvieren, den wir Kindergartenlehr-

personen miteinander organisiert und
bereitgestellthaben. Ziel dieses Anlasses
war es, dass alle Beteiligten, ob Gross

oder Klein, miteinander in Bewegung
kommen und Freude daran haben, ver-
schiedene Aufgaben gemeinsam zu
schaffen.

Dieses Purzelbaumfest in Ennetblirgen
war bei strahlend schénem Sommer-
wetter durchwegs ein gelungener Start-
schuss flr die Weiterarbeit und Um-
setzung der Purzelbaumphilosophie bei
uns im Kindergarten Ennetmoos.

Verschiedene Kulturen kochen

Im Rahmen der Projektwoche der Schule
Ennetmoos zum Thema «Hidsigs» orga-
nisierten wir vom ELMIWI (Eltern-
mitwirkung) einen «Kultur-Koch-Anlass»
fiir Eltern.

Mitviel Liebe und Engagement zeigte uns
Familie Tharmanithy die vielfaltige Kiiche
ihres Heimatlandes Sri Lanka. Die Difte
von gebratenem Fleisch, Fisch, Reis und
denin Kokosmilch gekochten Auberginen,
angereichertmitverschiedensten Gewlr-
zen, liessen uns das Wasser im Munde
zusammenlaufen. Aus Frankreich, ge-
nauer dem Baskenland, lernten wir nicht

nur ein originelles Dessert kennen, son-
dern erfuhren dabei auch noch etwas
Uber die Region. Eine weitere Kostlich-
keit kam aus der Kiiche Kurdistans: Eine
siisse Nachspeise aus gemahlenen Nis-
sen, aufgekochter Milch mit Zucker gar-
niertund verfeinert mit selbstgemachtem,
tiefgefrorenem Mosaik-Biskuit. Erganzt
wurden die feinen Meniis durch Nidwald-
ner Bratkdse. All diese Speisen waren
eine echte Gaumenfreude, welche wir an-
schliessend beim gemiitlichen Beisam-
mensein in der Mehrzweckhalle St. Jakob
genossen. In dem Sinne: «Bon appétit»
und Merci!
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