Online-Praxisaustausch

Gesunde und nachhaltige Mittagstische und Tagesstrukturen

Dienstag, 3. Dezember 9:00 Uhr — 10.30 Uhr

Cornelia Conrad & Nadine Leimgruber «Gesunde Mittagstische»

radix.ch




Herzlich Willkommen

* Wir begrussen Sie herzlich
ZU unserem
Praxisaustausch.

 Wir hoffen, dass Sie viele
wertvolle Informationen
mitnehmen werden.

radix.ch




Agenda

* Einblick von Franziska Stockli, Kreisschulbehorde Glattal und

Autorin der Lehrmittel ,,Greentopf" und , Klimatopf”

* Einblick von Manuela Kunz, Leiterin der Grossregenerierkliche

(LGR) der Schule Allenmoos
e Schweizer Qualitatsstandards

e Diskussion mit konkreten Fragestellungen

* Abschluss

radix.ch




Breakout Session

radix.ch




Kinder

* Jeden Tag: Motivieren und ermutigen — eine gute Beziehung ist unterstitzend.
* Auf die Gruppendynamik achten — Regeln helfen.

* Rezeptauswahl

* Keine Eintopfe (Wahlmdoglichkeiten) - «Das Auge isst mit»

* Die Prasentation (Farbe, Dekoration etc.) ist wichtig.

* Gewohntes mit Ungewohntem kombinieren.

Welche Erfolgsfaktoren tragen dazu bei, gesunde und

nachhaltige Mittagessen langfristig zu verankern?

Lieferanten

Betreuende

*  Menuauswahl
Austausch/Kooperation mit Schule suchen
) _ » Austausch bez. Vorlieben der Kinder/Jugendlichen
Austausch/Kooperation mit Bezugspersonen
Sich gegenseitig unterstitzen beim Aushalten
Positive Haltung — Der Weg ist das Ziel Akteure strategische Ebene

Vorbildfunktion wahrnehmen e Austausch mit der Praxis

*  Weiterbildungen fir Praxis

e Wissen férdern rad 1X. Ch




Zum Probieren einladen, nicht drangen

e Zwang, ist er noch so subtil, weckt Gegenwehr
* 10 - 15mal anbieten

* 3mal in klirzerer Zeit (Martin 2006)

radix.ch




Schweizer Qualitatsstandards

Schweizer Qualitatsstandards

Praxisleitfaden fur eine
gesundheitsfordernde
und nachhaltige

Gemeinschaftsgastronomie

Bereich «Education»

radix.ch




Leitfaden und 7 Checklisten fiir ...

... ein ausgewogenes Mittagessen (Verpflegung)

... ein nachhaltiges Mittagessen (Nachhaltige Ernahrung)

.. Kinder mit Allergien oder Unvertraglichkeiten (Allergien und Lebensmittel
-Unvertraglichkeiten)

... eine padagogisch sinnvolle Tischkultur (Padagogik)

... eine gesundheitsfordernde Organisation (Organisation)

... eine gute Zusammenarbeit mit Caterern (Caterer)

... gute Kooperationen mit Schulleitung, Lehrpersonen und Eltern (Kooperationen)

.@. ... spannende Diskussionen im Team und als
'&‘ Grundlage fiir die Qualitatsentwicklung im Alltag

Leitfaden «Education»

radix.ch

Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV


https://www.radix.ch/media/hmwmgpby/leitfaden-gemeinschaftsgastronomie_education-juni-2024_de.pdf

F Nachhaltige Ernahrung

Tipps zu:

Menuplanung
Einkauf

Food Waste
Verpackung
Kosten
 Sensibilisierung

radix.ch




F 2  Checkliste Nachhaltige Ernahrung

Beachten Sie auch die Checklisten Organisation, Verpflegung und Padagogik.

Trifft teil-  Trifft
Trifft zu weise zu nicht zu

Meniiplan

Von funf Mahlzeiten sind bei uns héchstens zwei mit Fleisch, Geflugel,
Wurst oder Fisch.

Bei den Fleischmahlzeiten verwenden Sie mindestens einmal pro
Monat Fleisch zweiter Wahl, zum Beispiel Hackfleisch, Schmorbraten
oder Wurstwaren.

Von funf Mahlzeiten ist mindestens eine Mahlzeit mit Hlulsenfrichten,
zum Beispiel Soja, Kichererbsen, Lupinen oder Linsen.

Wenn Sie die Mahlzeiten planen, benutzen Sie eine Rezeptdatenbank
mit mindestens 50 Prozent vegetarischen Rezepten.

Mindestens 70 Prozent von Obst, Gemuse und Salat kommen aus der
Region und sind saisonal.

Einkaufen (eigene Kiiche oder Catering)

lhre Lieferanten und Caterer geben an, woher die Rohstoffe kommen.
Sonst fragen Sie nach.



Auswertung

F3

Qualitdtsbarometer —

Nachhaltige Erndhrung

Zur Unterstltzung der Selbsteinschdtzung tragen Sie die erreichte Punktzahl auf dem

Qualitatsbarometer ein:

0% 10 % 20%

Entspricht das Resultat
lhren Erwartungen?

Wann fihren Sie die

nachste Selbsteinschiat-

zung durch?

Was ist lhr Ziel bei der
nachsten Selbstein-
schatzung?

Ausgefillt am:

30%

von:

40 %

50 %

60 %

28

70%

32

80%

36

90 %

40 Punkte

100 %

radix.ch




Massnahmen umsetzen

F 4 Von Daten zu Taten —
Nachhaltige Erndhrung

* Welche Starken kénnen Sie aufzeigen?

* Wo kodnnen Sie etwas verbessern?

Ziel 1 Ziel 2

Was wollen
wir verdndern?
(Qualitatsziele)

Woran sehen wir
die Verédnderung?
(Indikatoren)

Wodurch wollen wir
die Veranderungen
erreichen?
(Massnahmen)

Wann und wie
messen wir die
Verdnderungen?
(Evaluation)

radix.ch




Wie weiter? - Begleitung

1. Massnahmen/ldeen umsetzen
2. bei Bedarf Unterstlitzung beiziehen:

« Kantonale und/oder kommunale/stadtische Fachstellen
« Kantonale Sektionen Fourchette verte

 RADIX «Gesunde Mittagstische»

radix.ch




Leitfaden «Education»

* https://www.radix.ch/media/hmwmgpby/leitfaden-
gemeinschaftsgastronomie education-juni-2024 de.pdf

radix.ch



https://www.radix.ch/media/hmwmgpby/leitfaden-gemeinschaftsgastronomie_education-juni-2024_de.pdf
https://www.radix.ch/media/hmwmgpby/leitfaden-gemeinschaftsgastronomie_education-juni-2024_de.pdf

Beispiele aus der Praxis fur die Praxis

|b Beispiele Erndhrungskonzepte

Schulerganzende Tagesstrukturen der Volksschule Kriens

Auftrag der Primarschule Wettswil — Tagesstrukturen

Ernahrungskonzept der Tagesstruktur Beromuiinster

Kantone

Empfehlungen des Kantons Luzern

@ Praxisbeispiele Mittagstische

Tagesstruktur Beromiuinster

Tagesstrukturen Wettswil

Schulerganzende Betreuung Thalwil

"|'| Wir unterstiitzen und suchen weitere gute Praxis!

radix.ch



https://www.radix.ch/media/ukafxfgs/ernaehrungskonzept_der_schulergaenzenden_tagesstrukturen_der_volksschule_kriens.pdf
https://www.radix.ch/media/tvwlsu24/ernaehrungsauftrag_gueltig_ab_19_20.pdf
https://www.radix.ch/media/3ianpmwu/ernaehrungskonzept-tagesstrukturen.pdf
https://volksschulbildung.lu.ch/unterricht_organisation/uo_planen_org_ilink/uo_po_tagessstrukturen
https://www.radix.ch/media/0dtdzjqv/praxisbeispiel-wettswil_final.pdf
https://www.radix.ch/media/0dtdzjqv/praxisbeispiel-wettswil_final.pdf
https://www.radix.ch/media/bogmyrnc/praxisbeispiel-thalwil.pdf

Rezeptideen

Habt ihr ein gesundes, nachhaltiges Rezept,

das ihr mit uns teilt?

ohne Fleisch und Fleischersatzprodukte wie z.B. industrielle pflanzliche Burger

. ausgewogen und nachhaltig (siehe Leitfaden «Education»)

. im Einklang mit dem Budget einer Tagesstruktur
. einfach auch fir zehn und mehr Mahlzeiten umzusetzen

. den Kindern schmeckt das Gericht

Linseneintopf mit Tofuwdirfeln

Rezept flr 10 Portionen a 180g

Von: Menu and More rad |)( . Ch



https://www.radix.ch/media/hmwmgpby/leitfaden-gemeinschaftsgastronomie_education-juni-2024_de.pdf

/

GROSSE ZIELE \\
BRAUCHEN

KLEINE SCHRITTE

& Ulvi Giindiiz (*IQGJ

radix.ch




Fragen....

..

S
-

radix.ch




RADIX

Schweizerische Gesundheitsstiftung
Fondation suisse pour la santé
Fondazione svizzera per la salute

Herzlichen Dank fiir eure Teilnahme

RADIX Gesunde Schulen

Nadine Leimgruber

Tel.: 041 544 38 64 Mit der Unterstiitzung von:

Mail: leimgruber@radix.ch Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und

Gesunde Mittagstische Veterinirwesen BLV

radix.ch



https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/gesunde-mittagstische/anmeldung-online-praxisaustausch-3122024/
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