
 

 

 

 

 

 

Liebe Leserin, lieber Leser 

 

Die Allianz-Mitglieder freuen sich, dass aufbauend auf dem Argumentarium Gesundheit stärkt Bildung 

neu Handlungsempfehlungen für Lehrpersonen und weiteres Schulpersonal publiziert wurden.  

 

• Das Argumentarium Gesundheit stärkt Bildung zeigt wissenschaftlich fundiert die 

Zusammenhänge zwischen der Gesundheit der Lehrpersonen & Schulleitenden und der 

Gesundheit sowie dem Bildungserfolg der Schüler*innen. 

 

• Die Handlungsempfehlungen zeigen auf, welche Aufgaben und Rollen die Behörden 

(Arbeitgeber), Schulleitungen und Lehrpersonen haben (Herausgeber: Bundesamt für 

Gesundheit, bildung+gesundheit Netzwerk Schweiz, Allianz BGF in Schulen). 

 

• Schule handelt – Stressprävention am Arbeitsort ist ein Angebot, welches die Betriebliche 

Gesundheitsförderung systematisch angeht und in Zusammenarbeit mit der Co-Leitung und 

vielen Mitgliedern der Allianz BGF in Schulen und Gesundheitsförderung Schweiz konzipiert, 

erprobt und angeboten wird. 

 

Zudem finden Sie nachstehend weitere interessante Neuigkeiten. 

 

 

 

Ihre Allianz BGF in Schulen 

 

Thomas Minder  Ruth Fritschi   Cornelia Conrad Zschaber  

Präsident VSLCH  GL-Mitglied LCH   Leiterin RADIX Gesunde Schulen 

 

 

 

Wollen Sie keine weiteren Informationen? Infobrief abbestellen 
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Empfehlungen zur Förderung der Lehrpersonengesundheit 

Gesunde Lehrpersonen in einer gesunden Schulen sind die beste 

Voraussetzung, damit Schülerinnen und Schüler gut lernen und sich 

wohlfühlen. Gesundheitsprobleme der Lehrpersonen und der 

Schulleitungen sind nicht nur ein individuelles Problem, sondern hängen 

mit den Anforderungen und den Rahmenbedingungen zusammen. Die 

neuen, breit abgestützten Empfehlungen zur Förderung der 

Lehrpersonengesundheit vom BAG, von b+g Netzwerk Schweiz sowie der 

Allianz BGF in Schulen zeigen wirkungsvolle Handlungsfelder für 

Behörden, Schulleitende und Lehrpersonen auf und motiviert alle 

Beteiligten zum Handeln. 

Mehr dazu: www.radix.ch/gesundheitstaerktbildung  

 

 

Coronakrise als Frischzellenkur für die Schulen 

Die Verbände der Schweizer Schulleitenden VSLCH 

und CLACESO haben im Mai ihre jährliche Befragung zur Stellensituation 

an den Schulen durchgeführt. Dies vor dem Hintergrund des Distance 

Learning während des Lockdowns. Aus der Erhebung geht hervor, dass 

der Fernunterricht den Schulen neuen Schwung verliehen hat. Die 

Schulleitungsverbände sprechen sogar von einer Frischzellenkur für die 

Schulen. 

Mehr dazu hier 

 

 

Gut, gern und erfolgreich mit Eltern zusammenarbeiten 

Das Praxis-Tool "Elternzusammenarbeit gut, gern und erfolgreich 

umsetzen" unterstützt Fachpersonen in der Schule, Kita oder 

Tagesstruktur die Elternzusammenarbeit zu überdenken und gibt Impulse 

fürs gute Gelingen. Es bietet Fragen für die eigene Reflexion sowie Tipps 

und Links um alleine oder im Team die Elternzusammenarbeit zu 

diskutieren und umzusetzen. 

Mehr dazu www.radix.ch/eza 

Die Ergebnisse aus dem Projekt der PHZH Zentrum Inklusion und 

Gesundheit «Elternsicht auf die Zusammenarbeit zwischen Schulen und 

Familien» liegen nun für die ganze Schweiz vor. 

Mehr dazu hier 

 

 

Aktuell 
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