
 
 

Communiqué de presse 

Remise du prix national « Commune en santé » resp. 

« Ville en santé » 2026 

La promotion du bien-être et de la qualité de vie de la population est un enjeu central des politiques 
publiques, tant au niveau national et cantonal qu’au niveau local. Promouvoir un cadre de vie sain fait 
partie des multiples défis auxquels répondent nombre de communes et de villes en Suisse. Le prix natio-
nal « Commune en santé » resp. « Ville en santé » salue pour la sixième fois leur engagement dans ce 
domaine. Il a été décerné le 18 juin 2026 à l’occasion de l’Assemblée générale de l’Association des 
Communes Suisses. 

 

Un engagement global en faveur de la promotion de la santé et son ancrage durable 

La sixième édition de ce prix a une nouvelle fois suscité un vif intérêt à l'échelle nationale et des candi-
datures ont afflué de toute la Suisse. Après un examen approfondi des candidatures par quatre jurys 
régionaux, huit communes et villes ont été nominées. Parmi celles-ci, un jury national a désigné trois 
lauréates : Adliswil (ZH), Meyrin (GE) et Schaffhouse. En signe de reconnaissance pour leurs perfor-
mances exceptionnelles, les lauréates ont reçu chacune un prix de 5'000 francs. Parmi les nominés figu-
raient également Bernex (GE), Bienne (BE), Emmen (LU), Renens (VD) et Yverdon-les-Bains (VD). 

 

Coup de projecteur sur les premiers prix 

Mise en œuvre du concept de promotion de la santé de la Ville d'Adliswil 

Chaque habitant·e d'Adliswil pratique une activité physique régulière, adopte une alimentation saine et 
évolue dans un environnement social où il ou elle se sent bien. C'est ainsi que la Ville d'Adliswil formule 
sa vision de promotion de la santé. Pour atteindre ces objectifs, elle propose des informations facilement 
accessibles, des formations sur diverses thématiques et des activités visant à renforcer les compétences 
de la population en santé. Parallèlement, elle soutient des mesures dans les domaines de la santé phy-
sique, mentale et sociale. Afin d’assurer la mise en œuvre, elle a créé un service de coordination « 
Drehscheibe Gesundheit » (Plateforme Santé) et a introduit un nouveau label « Gesundes Adliswil » 
(Adliswil en santé). Après une phase pilote de trois ans couronnés de succès, ce projet a été inscrit de 
manière permanente dans le budget municipal en 2025. 

Grâce à cette approche holistique, Adliswil envoie un signal fort en faveur de la promotion de la santé au 
niveau communal et crée les conditions-cadres nécessaires pour soutenir au mieux et de manière durable 
la population dans la conduite d’un mode de vie actif et sain. 

 

Promotion d'une alimentation saine et durable pour la population de Meyrin 

Grâce à de nombreuses mesures, la Ville de Meyrin encourage une alimentation durable, renforce les 
liens entre producteur·trice·s et consommateur·trice·s et augmente la proportion d’offres alimentaires 
saines, régionales et végétariennes. Par exemple, une alimentation saine dans les crèches et les 
écoles est garantie par des standards et des labels obligatoires et les associations sont encouragées à 
privilégier davantage une alimentation régionale et végétarienne lors de leurs manifestations. La mise 
en œuvre du projet pilote CALIM permet de mettre en place un système d’approvisionnement alimen-
taire solidaire et organisé de manière démocratique, qui permet à tou·te·s, quel que soit leur revenu, 
d’avoir accès à des aliments biologiques de qualité. Une légumerie contribue à renforcer encore l’appro-
visionnement en produits biologiques.  

A travers des mesures variées et ancrées localement, Meyrin promeut la santé de l’ensemble de sa po-
pulation et contribue activement à l’égalité des chances en matière de santé. 

  



 
 

Jouer dehors comme mission commune à la Ville de Schaffhouse 

Sous la devise « Schaffhuuse spielt … dusse! » (Schaffhouse joue… dehors), la Ville de Schaffhouse 
poursuit un objectif clair : permettre aux enfants de bouger et de jouer dehors tous les jours. Pour cela, il 
faut disposer de temps et d’un environnement avec des espaces sûrs et attrayants pour les enfants. Pour 
y parvenir, les écoles, les quartiers et les familles se sont réunis pour mettre en œuvre des projets. Par 
exemple, des rues ludiques, des activités physiques mobiles ou encore des aires de jeux proches de la 
nature. D’autre part, la ville propose des sensibilisations à l’importance de l’activité physique en plein air 
pour les parents et les personnes de référence des enfants. Et le succès est mesurable : selon une 
enquête auprès des parents, environ la moitié des enfants passent aujourd’hui plus de temps dehors 
qu’auparavant. 

Afin de pérenniser cet effet, le projet a été solidement ancré : « Jouer dehors comme devoir à la maison 
» fait désormais partie de la planification de l’année scolaire, les budgets de quartier continuent de sou-
tenir les initiatives locales et les espaces libres adaptés aux enfants sont intégrés dans le développement 
urbain. Schaffhouse montre comment on peut développer une politique ambitieuse de la promotion de la 
santé dès l’enfance. 

 

Responsable du prix « Commune en santé » resp. « Ville en santé » 

Le prix est largement soutenu. Il est porté par les organisations suivantes : l’Office fédéral de la santé 
publique, la Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux de la santé, Promotion Santé 
Suisse, l’Association des communes suisses, l’Union des villes suisses, et RADIX – Fondation suisse 
pour la promotion de la santé. Ces organisations forment également le jury national. Les délégué·e·s 
cantonaux à la prévention et à la promotion de la santé sont responsables des nominations régionales. 

 

Contact 

Yves Weber 

Chef RADIX Communes en santé 

RADIX Fondation suisse pour la santé 

Pfingstweidstrasse 10 

8005 Zürich 

weber@radix.ch 

044 360 41 10 

  



 
 

Le prix est porté par les organisations suivantes : 

Office fédéral de la santé publique (OFSP) Promotion Santé Suisse 

Association des Communes Suisses Union des villes suisses 

Conférence suisse des directrices et  RADIX Fondation suisse pour la santé 

directeurs cantonaux de la santé 

Le prix est financé par : 

Office fédéral de la santé publique (OFSP)  Promotion Santé Suisse 

 

 

 
 


