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Grundlagen und Angebote

Spezielle Angebote * z. B. Fourchette verte, Nutrimenu ...

A
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Gemeinschaftsgastronomie (admin.ch) radix.ch

Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV


https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/gemeinschaftsgastronomie.html

Schweizer Qualitatsstandards Mittagstische fur ...

... ein ausgewogenes, nachhaltiges Mittagessen (Verpflegung)

... eine padagogisch sinnvolle Tischkultur (Padagogik)

... eine gesundheitsfordernde Organisation (Organisation)

... eine gute Zusammenarbeit mit Caterern (Caterer)

... gute Kooperationen mit Schulleitung, Lehrpersonen und Eltern (Kooperationen)

In Bearbeitung:
... Essen bei Allergien und Lebensmittelintoleranzen
... hachhaltige Ernahrung

> Anpassungen fur grosse Mittagstische

@ 5 Checklisten und 1 Leitfaden

;‘{ fur spannende Diskussionen im Team, mit SL, LP und als Grundlage
ah Elterngesprache und fir die Qualitatsentwicklung im Alltag

www.radix.ch/mittagstische

radix.ch

Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV


http://www.radix.ch/mittagstische

Wer und was

* Die Checklisten richten sich primar an Leitende und auch
an Mitarbeitende von Mittagstischen/Tagesstrukturen.

* Die Checklisten kbnnen alleine oder im Team ausgefullt
und reflektiert werden.

» Selbstevaluation, Motivation im Team flr
Qualitatsentwicklung, Kommunikation und Kooperation

radix.ch




Le Itfad e n B e I S p I e | https://www.radix.ch/media/ghjid45t/checkliste-

paedagogik neutral.pdf

PADAGOGIK

Die Checkliste ««Padagogik> beruht auf dem
Grundgedanken, dass eine angenehme Atmo-
sphare beim Essen genauso wichtig ist wie das
Menil, das angeboten wird.

MIT ANDEREN GEMEINSAM ESSEN

Ein gemeinsames Mittagessen mit vielen verschie-
denen Kindern und Jugendlichen ist fiir die
meisten am Anfang eine neue und spannende
Erfahrung: In der Mehrzahl der Familien ist dies
so nicht der Fall. Im Rahmen von Mittagstisch
oder Schule kommen ausserdem Erwachsene,
Kinder und Jugendliche zusammen, die meist nicht
miteinander verwandt oder naher belkannt sind.

MITTAGSPAUSE GEMEINSAM GESTALTEN

Sobald ein gemeinsames, organisiertes Essen mehr-
mals in der Woche stattfindet, sind Regeln und
Rituale notwendig. Manche Kinder und Jugendliche
sind dies nicht gewohnt, und jede Person bringt
andere Erfahrungen oder Vorstellungen zum Essen
mit. Entwickeln Sie gemeinsam mit allen Beteilig-
ten Regeln und Rituale und vereinbaren Sie diese
s, dass sie allen guttun. Wenn sich Kinder und
Jugendliche beteiligen diirfen, verstehen sie die
Regeln und Rituale besser und tragen sie mit. Sie
halten die Regeln zuverlassiger ein, wodurch das
Essen fiir alle entspannt ist. Auch zunachst unge-
wohnte Regeln, wie z. B. das Ausschalten von
Handys, konnen auf diese Weise eingefiihrt werden.
Das gemeinsame Mittagessen bietet den Kindern
und Jugendlichen eine wichtige Pause, die sich von
der Unterrichtszeit unterscheidet. Anders als im
Unterricht diirfen die Kinder und Jugendlichen
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GENUSS UND GESUMNDHEIT
UNTERSTUTZEN

Stellen Sie daz Menil =0 zusammen, dass es die
Anforderungen einer bedarfsgerechten Ernahrung
erfiillt. Dieses Essen diirfen alle unbeschwert genies-
sen! Dabei sorgen Sie dafiir, dass der Appetit nicht
verdorben wird: Weder durch Kalorienzihlen noch
durch stindiges Ermahnen oder durch Vortrage
fiber «Vitamines und «Gesundheit». Der Mittags-
tisch ist kein Ort fiir Didten und auch nicht fiir
Erndhrungsinstruktionen. Sie begleiten die Kinder
und Jugendlichen beim Essen vorbildhaft und
freundlich, miissen sie jedoch nicht kontrollieren.

MITARBEITENDE VERHALTEN SICH
WIE VOREILDER

Sie verhalten sich wie «Ess-Modelles. Das betrifft
die Art und Weise, wie Sie sich beim Essen beneh-
men, wie und was Sie essen oder wie Sie das Ge-
sprach mit den Kindern und Jugendlichen fithren.
Kinder und Jugendliche ahmen oft nach, was sie
sehen und hiren. Mehr als jede Ermahnung oder
Vorschrift zihlt alzo das, was die Mitarbeitenden
tatsachlich tun und verkorpern.

UMGANG MIT ESSEN

Manche Erwachsene sind mit einer Emahrungs-
erziehung gross geworden, bei der das Essen fiir
ganz andere Zwecke benutzt wurde als zum
gesunden Geniessen: Es diente z. B. zur Belohnung
oder es wurde mit Zwang verbunden. Heute weiss
man jedoch, dass Kinder auf diese Weise manch-
mal Essgewohnheiten aufbauen, die ihnen die


https://www.radix.ch/media/qhjid45t/checkliste-paedagogik_neutral.pdf

Beispiel Checkliste Padagogik

CHECKLISTE PADAGOGIK

Bei der vorliegenden Checkliste geht es um das gemeinsame genussvolle und entspannte Essen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Fiir einen Mittagstisch mit Qualitat ist es wichtig, dass Sie alle Beteiligten in
die Planung, Durchfiihrung und Auswertung einbeziehen. Das Essen soll allen guttun, die daran beteiligt

sind. Die folgende Checkliste hilft Thnen dabei.

trifft zu

trifft
teilweise
zZu

triffr
nicht
ZU

VERHALTEN VON MITARBEITENDEN

Der Umgangston aller Mitarbeitenden ist freundlich, authentisch und
respekivoll.

Mitarbeitende, Kinder und Jugendliche essen dasselbe. Auf Unvertrag-
lichkeiten wird so weit wie moglich geachtet.

Sie unterstiitzen Selbststandighkeit und halten sich im Allgemeinen mit
Hilfeleistungen zuriiclk

Bei Kindern und Jugendlichen mit besonderem Unterstiitzungsbedarf sitzen
Sie nach Moglichkeit in der Ndhe und essen mit, chne grosses Aufsehen zu
erregern.

Die Kinder und Jugendlichen werden beim Schopfen zuriickhaltend
begleitet; das heisst z. B. Unterstiitzung bei der Portionengrsse und beim

radix.ch




Hilfestellungen zur Auswertung

QUALITATSBAROMETER - ORGANISATION

Zur Unterstiitzung der inschitzung tragen Siedie erreichte lauf dem Qualita ein:

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 Punkte

|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Entspricht das Resultat Thren Erwartungen?

Wann fiihren Sie die nachste Selbsteinschitzung durch?

Was ist Thr Ziel bei der nachsten Selbsteinschitzung?

Ausgefiillt am: von:

NOTIZEN

VON DATEN ZU TATEN - ORGANISATION

- Welche Stirken kinnen Sieaufzeigen?
- Wa kinmen Sie stwas verbez an?

Cpuelle - RATHX, Cie stamale Sebashem, Schrweeiz s actusi 206

radix.ch




Gute Praxis: www.radix.ch/mittagstische

|‘ Beispiele Erndhrungskonzepte
Schulerganzende Tagesstrukturen der Volksschule Kriens
Auftrag der Primarschule Wettswil — Tagesstrukturen
Erndhrungskonzept der Tagesstruktur Berominster

Kantone

Empfehlungen des Kantons Luzern (siehe Gesunde Mittagstische, sinnvolle
Tischkultur)

@ Praxisbeispiele Mittagstische

Tagesstruktur Beromunster

n
Weitere Beispiele sind gesucht! Bitte melden Sie sich, gerne
unterstitzen wir Sie : conrad@radix.ch

radix.ch

Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV


http://www.radix.ch/mittagstische
https://www.radix.ch/media/ukafxfgs/ernaehrungskonzept_der_schulergaenzenden_tagesstrukturen_der_volksschule_kriens.pdf
https://www.radix.ch/media/tvwlsu24/ernaehrungsauftrag_gueltig_ab_19_20.pdf
https://www.radix.ch/media/3ianpmwu/ernaehrungskonzept-tagesstrukturen.pdf
https://volksschulbildung.lu.ch/unterricht_organisation/uo_planen_org_ilink/uo_po_tagessstrukturen
https://www.radix.ch/media/kbvhbgn2/praxisbeispiel-beromuenster.pdf
mailto:conrad@radix.ch

Beratung und Weilterbildung

 Massnahmen umsetzen, bei Bedarf Unterstitzung
beiziehen:

« Kantonale und/oder kommunale/stadtische Fachstellen
 Kantonale Sektionen Fourchette verte

« Beratung Padagogik durch Fachstelle «<PEP gemeinsam
essen»

« Beratung Organisationsentwicklung z.B. durch Padagogische
Hochschule Zurich

radix.ch




Zugang

 Download Gesamtdossier und einzelhe Checklisten,
lHlustriert und neutral unter: www.radix.ch/mittagstische

» Bestellung Dossiers gedruckt (kostenlos):
BBL, Vertrieb Bundespublikationen, 3003 Bern,
Schweiz www.bundespublikationen.admin.ch

radix.ch
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