
Schweizer Qualitätsstandards

Mittagessen in Tagesstrukturen/Tagesschulen für Kinder

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV
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Gemeinschaftsgastronomie (admin.ch)

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

• Forschung, Berichte, MonitoringWiss. Grundlagen

• Schweizer Qualitätsstandards 

> education, business, careBasis

• z. B. Fourchette verte, Nutrimenu …Spezielle Angebote

https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/gemeinschaftsgastronomie.html


Schweizer Qualitätsstandards Mittagstische für …

… ein ausgewogenes, nachhaltiges Mittagessen (Verpflegung)

… eine pädagogisch sinnvolle Tischkultur (Pädagogik)

… eine gesundheitsfördernde Organisation (Organisation)

… eine gute Zusammenarbeit mit Caterern (Caterer)

… gute Kooperationen mit Schulleitung, Lehrpersonen und Eltern (Kooperationen)

In Bearbeitung:

… Essen bei Allergien und Lebensmittelintoleranzen

… nachhaltige Ernährung

> Anpassungen für grosse Mittagstische 

5 Checklisten und 1 Leitfaden 

für spannende Diskussionen im Team, mit SL, LP und als Grundlage 

Elterngespräche und für die Qualitätsentwicklung im Alltag

www.radix.ch/mittagstische

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

http://www.radix.ch/mittagstische


Wer und was

• Die Checklisten richten sich primär an Leitende und auch 

an Mitarbeitende von Mittagstischen/Tagesstrukturen. 

• Die Checklisten können alleine oder im Team ausgefüllt 

und reflektiert werden.

• Selbstevaluation, Motivation im Team für 

Qualitätsentwicklung, Kommunikation und Kooperation



Leitfaden Beispiel https://www.radix.ch/media/qhjid45t/checkliste-

paedagogik_neutral.pdf

https://www.radix.ch/media/qhjid45t/checkliste-paedagogik_neutral.pdf


Beispiel Checkliste Pädagogik



Hilfestellungen zur Auswertung



Gute Praxis: www.radix.ch/mittagstische

Beispiele Ernährungskonzepte

Schulergänzende Tagesstrukturen der Volksschule Kriens

Auftrag der Primarschule Wettswil – Tagesstrukturen

Ernährungskonzept der Tagesstruktur Beromünster

Kantone

Empfehlungen des Kantons Luzern (siehe Gesunde Mittagstische, sinnvolle

Tischkultur)

Praxisbeispiele Mittagstische

Tagesstruktur Beromünster 

Weitere Beispiele sind gesucht! Bitte melden Sie sich, gerne 

unterstützen wir Sie : conrad@radix.ch

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

http://www.radix.ch/mittagstische
https://www.radix.ch/media/ukafxfgs/ernaehrungskonzept_der_schulergaenzenden_tagesstrukturen_der_volksschule_kriens.pdf
https://www.radix.ch/media/tvwlsu24/ernaehrungsauftrag_gueltig_ab_19_20.pdf
https://www.radix.ch/media/3ianpmwu/ernaehrungskonzept-tagesstrukturen.pdf
https://volksschulbildung.lu.ch/unterricht_organisation/uo_planen_org_ilink/uo_po_tagessstrukturen
https://www.radix.ch/media/kbvhbgn2/praxisbeispiel-beromuenster.pdf
mailto:conrad@radix.ch


Beratung und Weiterbildung

• Massnahmen umsetzen, bei Bedarf Unterstützung 
beiziehen:

• Kantonale und/oder kommunale/städtische Fachstellen

• Kantonale Sektionen Fourchette verte

• Beratung Pädagogik durch Fachstelle «PEP gemeinsam 
essen»

• Beratung Organisationsentwicklung z.B. durch Pädagogische 
Hochschule Zürich



Zugang

• Download Gesamtdossier und einzelne Checklisten, 
illustriert und neutral unter: www.radix.ch/mittagstische

• Bestellung Dossiers gedruckt (kostenlos):

BBL, Vertrieb Bundespublikationen, 3003 Bern,   

Schweiz www.bundespublikationen.admin.ch

http://www.radix.ch/mittagstische
http://www.bundespublikationen.admin.ch/



