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Mehr Abwechslung beim Training
mit der Zurich vitaparcours App
Zurich vitaparcours finden
individuelle Trainingspléne
neue Ubungen und Tipps & Tricks

Tracking und Analyse
mit Freunden teilen und motivieren

zurich.ch/vitaparcours

Plus de variété en s’entrainant
avec l'app Zurich parcoursvita
Trouver un Zurich parcoursvita
Plans d’entrainement individuels
Nouveaux exercices, trucs et astuces
Suivi et analyse
Partager avec des amis et se motiver
zurich.ch/parcoursvita

Piu varieta nell’allenamento grazie
all’app Zurich percorsovita

Trova lo Zurich percorsovita

Piani di allenamento individuali

Nuovi esercizi e consigli & suggerimenti

Tracking e analisi
condividere con gli amici e motivarli

zurich.ch/percorsovita
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