bfu Beratungsstelle fiir Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern
bpa Unfallverhiitung info@bfu.ch bfu.ch
o

«Wie schiitzt du dich?»
Informationen und Losungen flir Lehrpersonen

Stufe Zyklus 1

Ziel Die Kinder kennen die Schutzausriistung fiir das Trottifahren.

Dauer Ca. 10 Min.

Material Arbeitsblatt «Wie schiitzt du dich?», Farbstift

Vorbereitung Arbeitsblatt kopieren, evtl. Gruppen bilden

Anleitung Die Schiilerinnen und Schiiler losen das Arbeitsblatt «Wie schiitzt du dich?» in
Einzel- oder Gruppenarbeit. Im Anschluss werden die Losungen in der Klasse
besprochen.

Unterrichtsgespréich  » Wer fdhrt gerne mit dem Trottinett?
e Welche Schutzausriistung tragst du beim Trottifahren? Weshalb?

Weitere Ideen BFU-Kinderbuch «Zirkustag im Kindergarten» 4.358, bfu.ch/bestellen

Diese Gegenstdnde schiitzen dich:

« Ein gut sitzender Helm, Knie-, Ellbogen und Handgelenkschoner, robuste
Schuhe, helle, auffdllige Kleidung und lichtreflektierende Leuchtweste oder
Leuchtgurt

« Bei schlechter Sicht und bei Dunkelheit vorne ein weisses und hinten ein rotes
Licht am Koérper oder am Trottinett befestigen.


https://www.bfu.ch/de/services/bestellen-herunterladen

Name

Wie schutzt du dich?

Welche Gegenstdnde schiitzen dich beim Trottifahren?

o Kreise ein.




