RADIX

Gemeinsam in guter Stimmung essen

Beziehungsqualitat beim Essen mit Kindern in
Tagesstrukturen

Online-Praxisaustausch Mittagstische

Datum 18. Mai 2022
Zeit 09.00 — 11.00h
Ort Zoom, Einladungslinks folgt nach der Anmeldung

Organisation RADIX Gesunde Schulen, Cornelia Conrad Zschaber,
conrad@radix.ch

Der Praxisaustausch ist fir Mitarbeitende von Mittagstischen und weitere Interessierte
kostenlos.

Anmeldung bis am 13. Mai: Link

- Welches Verhalten dient einer guten Stimmung am Tisch?

- Miussen Kinder alles probieren? Dirfen sie Essen auf dem Teller zurlicklassen?
Warum, ja? Warum, nein?

- Wie reagieren Erwachsene auf Kinder, die nicht essen oder zu viel essen?

- Wie kann eine Atmosphare gepflegt werden, in der Kinder unter sich und
zusammen mit den Erwachsenen zufrieden essen?

Diesen und weiteren Fragen gehen wir mit einem Fachbeitrag und Erfahrungsaus-
tausch nach.

Zu Gast

Thea Rytz wird den Praxisaustausch moderieren und zu Beginn des online-Treffens
einen Fachinput beitragen. Sie ist Mitarbeiterin der Fachstelle PEP und Therapeutin am
Inselspital Bern und Leiterin von PEP — Gemeinsam Essen, ein Beratungs- und
Weiterbildungsangebot, das seit 2015 Teamweiterbildungen fir Horte und
Tagesschulen anbietet.



mailto:conrad@radix.ch
https://form.123formbuilder.com/6090430/online-praxisaustausch-mittagstische

Online-Programm

Sie erhalten den Einladungslink nach der
Anmeldung.

Ab 8.50h Einloggen

09.00h Begrissung und Warm-up

09.15h Referat: Padagogische und soziale Aspekte am Mittagstisch

09.45h von der Theorie in die Praxis

09.55h Verschnaufpause

10.00h Erfahrungsaustausch zu Fragen rund um das gemeinsame Essen in

guter Stimmung

10.40h Checkliste Padagogik der Schweizer Qualitatsstandards flr
Mittagstische in der Praxis

11.00h Abschluss

Vorbereitung

» Einblick in die Checkliste Padagogik und den Artikel vpod
> Halten Sie ein Notizblatt und einen Stift bereit @)

Schauen Sie rein - wir freuen uns!

RADIX fuhrt diesen Online-Praxisaustausch im Auftrag des Bundesamts fur
Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesens durch.

radix.ch



https://www.radix.ch/media/qhjid45t/checkliste-paedagogik_neutral.pdf
https://www.radix.ch/media/tjudtwaw/vpod_bildungspolitik_nr197_-juni-2016_rytz.pdf

