Gemeinsam Familien starken — mit Freude am Essen
und gesunden Gewohnheiten im Alltag

Purzelbaum™™ unterstiitzt euren Begegnungsort dabei, gesundheitsférdernde Ernéhrung
auf praktische und spielerische Weise nachhaltig im Alltag zu integrieren. Dazu erhaltet ihr
kostenlos Beratung, zahlreiche Ideen und Materialien. Purzelbaum™™ wurde auf der Basis
von Purzelbaum®""#* entwickelt.

Umsetzung
e
—~| G
| |

Erwachsene Bezugspersonen erhalten Anregungen fur eine
gesundheitsférdernde Ernahrung im Familienalltag
Erwachsene Bezugspersonen setzen Inputs zu einer
gesundheitsférdernden Ernahrung um (z.B. Poster aufhangen,
Broschiiren auflegen)

Purzelbaumfest wird durchgefiihrt

Purzelbaumfast
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Unterstutzung

Dankeschon

Weitere
Informationen

Macht mit — wir freuen uns auf euch!

ca. 6 Monate

I - - - - - - - . +
| 1. Jahr | T 7 2. Jahr

@ @ @ @ @F @ @

Einfihrungsvideo fur Erwachsene in leichter Sprache
Poster mit QR-Codes zu Kurzvideos mit einfachen Praxisideen

Zusatzliche Materialien rund um Ernahrung im Familienalltag
Thematische Online-Ressourcen

Checklisten und Ideen fiir die Umsetzung

Einmaliger Betrag von CHF 200.-
Auszeichnung Purzelbaum’ ™y Tafel
langfristiges Online-Coaching mit neuen Ideen und Materialien

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung. Schreibe eine E-Mail an
glanzmann@radix.ch oder rufe zu Blrozeiten an:
+41 41 544 54 81



https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/
mailto:glanzmann@radix.ch

