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Herzlich willkommen an der Pädagogischen Hochschule Luzern! 
 

Nach dem Erfolg der letzten Jahre freuen wir uns sehr, die Purzelbaum Workshopveranstal-

tung auch 2023 durchführen zu können und dem regen Interesse aus der Praxis gerecht zu 

werden. 

An der Purzelbaum Workshopveranstaltung habt ihr fünf beliebte Workshops der letzten Pur-

zelbaum Tagung zum Thema «Bewegt die Welt entdecken – mit Spass und Neugier die Aus-

senräume nutzen» zur Auswahl. In den praxisnahen Workshops erhält ihr zahlreiche 

Anregungen für euren Alltag in der Kindertagesstätte, in der Spielgruppe oder im Kindergarten 

 

Wir heissen euch mit einem attraktiven Workshopangebot in Luzern willkommen und freuen uns auf 

eure Teilnahme. 
 

Michaela Sciuk und Flavia Glanzmann 

PurzelbaumSchweiz, RADIX Gesunde Schulen 

 

 

 

 

 

 
 
 
Organisation, Förderer und Partner 

Die Workshopveranstaltung wird von RADIX organisiert und durchgeführt. Besten Dank unseren För-

derern und Partnern für deren Unterstützung: 

Förderer 

 

 

 

 

Partner 

 

 

 

Eduard Aeberhardt-Stiftung 

Zielgruppen 
Die Workshopveranstaltung richtet sich an Mitarbeitende von Spielgruppen und Kindertages-

stätten sowie an Kindergartenlehrpersonen. Weitere Fachpersonen aus Bildung und Gesund-

heit sind ebenfalls willkommen. 

 

http://purzelbaum.ch/
https://gesundheitsfoerderung.ch
http://www.sslv.ch/
http://www.baspo.admin.ch/
http://www.kibesuisse.ch/
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Veranstaltungsprogramm 

Ab 8.45 Uhr Ankommen 

Empfang, Erhalt weiterer Informationen 

9.30 Uhr Begrüssung, Einführung und Ablauf der Veranstaltung 

Michaela Sciuk, Leitung PurzelbaumSchweiz, RADIX Gesunde Schulen 

Flavia Glanzmann, RADIX Gesunde Schulen 

9.50 Uhr 1. Workshop-Runde 

11.20 Uhr Pause mit einfacher Zwischenverpflegung 

12.05 Uhr 2. Workshop-Runde 

13.35 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

 
Workshops 

Die jeweiligen Zielgruppen sind bei den Workshop-Beschreibungen in Klammern angegeben. Die 
Workshops sind zudem den Bereichen Bewegung, Ernährung und psychische Gesundheit zugeteilt. 
Wähle 2 Workshops aus einer Auswahl von 5. 

 

   

Schwerpunkt  

Bewegung 

Schwerpunkt  

Ernährung 

Schwerpunkt  

psychische Gesundheit 

 

Die zur Verfügung gestellten Workshopdokumentationen können im Anschluss an die Purzelbaum 
Workshopveranstaltung unter purzelbaum.ch (→ Veranstaltungen) heruntergeladen werden. 

Die Outdoor-Workshops finden bei jedem Wetter statt. Bitte komme bereits dem Workshop und der 
Witterung entsprechend gekleidet zur Veranstaltung. Wertsachen können deponiert werden. Es wird 
empfohlen, nur das Nötigste mitzubringen.  

 

http://purzelbaum.ch/
http://purzelbaum.ch/
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Workshop 1 

Spielgruppe, Kita, 

Kindergarten, Primarstufe 

 

 

Schaukelfee & Klettermax: Seilspiele im Wald – Seile, Knoten, Pla-

chen und Co. 
 

Seilspielgeräte im Wald für kleine und grosse Kinder (3 bis 80 Jahre). 

Mit wenigen, jedoch sehr effizienten Knoten bauen wir Kletterstrukturen 

zwischen den Bäumen im Wald. Die Knoten helfen alles gut zu spannen 

und zu knüpfen. Gemeinsam probieren wir alle Seilspiele sofort aus. 

Bäume, Kinder, Seile, Knoten und schon kann das Spiel beginnen. Es 

werden ganz einfache Spiele am Boden gezeigt, mit denen eine sinn- 

und freudvolle Bewegungsförderung in den Alltag integriert werden 

kann, auch für ganz kleine Kinder.  
 

Christoph Lang, Biologe lic. phil. II, Feuervogel-Naturpädagogik &  

Chantal Marty, Artist & Fachdozent, Feuervogel-Naturpädagogik 

Workshop 2 

Spielgruppe, Kita, Kinder-

garten 

 

 

 

Zapfenprinz und Lehmhexe – ein bewegtes Jahr im Märliwald 
 

Du möchtest ein Jahr lang mit deinen Kindern in den Wald gehen, und 

sie dabei pro Jahreszeit oder Monat ein passendes Märchen erfahren 

lassen? In diesem Workshop lernst du kurze Kindermärchen kennen, 

lernst bewegte Umsetzungsmöglichkeiten und die Struktur des Mär-

chens kennen, die dir bei der Erfindung neuer königlicher Geschichten 

hilft. Glitzer, Gold und Zauberstab darf keineswegs fehlen. Lassen wir 

unsere Zapfen- und Holzhelden aus ihrem Schlaf erwachen. 

 

Céline Stadler, Kindergartenlehrperson, Figurenspieltherapeutin, Pur-

zelbaum Projektleiterin Kindergarten Schwyz 

Workshop 3 

Spielgruppe, Kita, 

Kindergarten, Primarstufe 

 

 

 

Koordinative Bewegungsspiele 
 

Um fein- und grobmotorische Fertigkeiten von Kindern zu fördern, er-

proben wir vielfältige Bewegungsherausforderungen. Du lernst prakti-

sche Übungen und allerlei Material kennen. Die Sensomotorik wird auf 

vielfältige und individuelle Weise angesprochen. Jeder findet aus dem 

grossen Angebot an zirzensischen Spielformen und Bewegungsher-

ausforderungen Spass und gleichzeitig werden die persönlichen Fertig-

keiten gefördert. Der Transfer in den schulischen Alltag wird vom 

langjährigen Artisten und Koordinationsprofi ebenfalls behandelt.  

 

Christian Ziegler, Artist und Fachdozent, Ziegler shows & events 

Workshop 4 

Spielgruppe, Kita, 

Kindergarten 

 

 

 

Tanz der Tiere 
 

Gezielte Bewegungsförderung für Kinder zwischen 4 und 6 Jahren leicht 
gemacht! 
Wie tanzt der Affe, die Maus, der Bär, der Vogel, das wilde Tier? 

– Tanzbeispiele zu einzelnen Tieren erproben und anleiten können 

– Geeignete Musik kennen 

– Erleben, wie aus Bewegungsideen der Kinder kleine Tänze kreiert 

werden können 

– Erfahren, wie Kinder über kreatives Tanzschaffen zur Ruhe kommen 

und dadurch ihre Konzentrationsfähigkeit gesteigert wird 

– Erfahren, wie gestaute Energie tänzerisch verWERTet werden kann 
 

Rosa Walker, Tänzerin, Choreografin, Pädagogin, Dozentin pädagogi-

sche Hochschule Bern. 

Outdoor 

Outdoor 

Outdoor 

Indoor 

http://purzelbaum.ch/
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Workshop 5 

Kita, Kindergarten 

 

 

 

Praxisorientiertes Lernen anhand eines Gemüsegartens 
 

Wie gestalte ich einen Garten mit Kindern und nutze diesen als Ler-
numgebung? Was bedeutet es, einen Garten mit Kindern aufzubauen 
und zu pflegen? Was können wir und die Kinder dabei lernen? Was 
sind Stolpersteine für euch als Betreuungs- und Lehrpersonen, die 
euch davon abhalten, damit zu beginnen? Auf diese und weitere Fra-
gen wollen wir durch spielerischen Austausch, Reflexion und gemein-
sames Gestalten zusammen Antworten finden. 
 
 

Daniela Schneider & Letizia Rizzi, Regionalkoordinatorinnen Acker 

Schweiz 

 

Veranstaltungsinformationen 

Veranstaltungsgebühr 
 

Die Teilnahmegebühr für die Purzelbaum Workshopveranstaltung beträgt CHF 70.00. Getränke und 

eine einfache Zwischenverpflegung werden offeriert. 

  

 

Veranstaltungsort und Anreise 
 

Die Veranstaltung findet an der Pädagogischen Hochschule Luzern, Frohburgstrasse 3, 6005 Luzern 

statt  Lageplan 

Der Veranstaltungsort befindet sich in unmittelbarer Nähe zum Bahnhof Luzern. Es empfiehlt sich die 

Anreise mit dem öffentlichen Verkehr. 

 

 

Anmeldung 
 

– Die Anmeldung erfolgt online (Link anklicken oder über purzelbaum.ch/veranstaltungen) und ist 

verbindlich. 

– Nach der Anmeldung erhältst du eine automatische Anmeldebestätigung per E-Mail (bitte prüfe 

deinen Spam-Ordner). Weitere Informationen werden dir nach Anmeldeschluss zugesandt.  

– Die Rechnung erhältst du per E-Mail und ist vor der Veranstaltung zu begleichen.  

– Die Veranstaltungsplätze sind begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Ein-

gangs berücksichtigt.  

– Die Workshopzuteilung, sowie allfällige Unterlagen erhältst du ca. eine Woche vor der Veran-

staltung per E-Mail. Die Teilnahmebestätigung wird nach der Workshopveranstaltung per E-Mail 

zugestellt (bitte prüfe deinen Spam-Ordner). 

 

Anmeldeschluss 3. März 2023 
 

 

Indoor 

http://purzelbaum.ch/
https://www.google.ch/maps/place/Frohburgstrasse+3,+6005+Luzern/@47.0495601,8.3123321,767m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!3m1!1s0x478ffb9809a8b0ff:0x2d40d1c45423b7b9
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/anmeldung-2023-purzelbaum-workshopveranstaltung/
http://www.purzelbaum.ch/veranstaltungen
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Das Kleingedruckte 
 

– Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmenden, die Veranstaltungsgebühr vollumfäng-

lich und fristgerecht zu begleichen. Einbezahlte Beträge können nicht zurückerstattet werden. 

Es besteht jedoch die Möglichkeit, eine Ersatzperson zu entsenden. Diese muss aus organisa-

torischen Gründen vor der Veranstaltung schriftlich per E-Mail der Veranstaltungsorganisation 

gemeldet werden. 

– Programmänderungen sowie personelle Änderungen bleiben vorbehalten. 

– Die Teilnehmenden sind für ihren Versicherungsschutz selbst verantwortlich, RADIX lehnt jegli-

che Haftung ab. 

 

 

 

Bei Fragen 
 

Administration: Chiara Greco, greco@radix.ch, 031 370 08 83  

Inhalte: Flavia Glanzmann, glanzmann@radix.ch, 041 544 54 81 

 

http://purzelbaum.ch/
mailto:greco@radix.ch
mailto:glanzmann@radix.ch

