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Purzelbaum Workshopveranstaltung

Nach den erfolgreichen Durchfihrungen in den letzten Jahren freut es uns sehr, die
Purzelbaum Workshopveranstaltung auch in diesem Jahr anbieten und dem regen
Interesse nachkommen zu kdnnen!

Wie gewohnt bietet die Purzelbaum Workshopveranstaltung vom 30. Marz 2019 beliebte
Workshops der letzten Purzelbaum-Tagung an. Die 10. Purzelbaum-Tagung zum Thema
«Tanz — Rhythmus — Musik: spielend und bewegt lernen» stiess auch im letzten Jahr auf
grosse Nachfrage und sehr positive Resonanz. Mit einer Auswahl von flinf praxisnahen
Workshops dieser Tagung bietet die Purzelbaum Workshopveranstaltung fur Lehr- und
Betreuungspersonen zahlreiche Anregungen flr einen bewegungsreichen Alltag in der
Kindertagesstatte, in der Spielgruppe oder im Kindergarten.

Wir heissen Sie mit einem attraktiven Workshopangebot in Luzern willkommen und freuen
uns auf Ihre Teilnahme!

Martin Lang

Purzelbaum3Sewez
RADIX Gesunde Schulen

Organisation, Sponsoren und Partner

Die Workshopveranstaltung wird von RADIX organisiert und durchgeflhrt. Besten Dank
unseren Sponsoren und Partnern fur deren Unterstutzung:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse Gesundheitsférderung Schweiz
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http://www.sslv.ch/
http://www.baspo.admin.ch/
http://www.kibesuisse.ch/
https://gesundheitsfoerderung.ch
http://www.vistawell.ch/

Veranstaltungsprogramm

Ab
08.30 Uhr

09.00 Uhr

09.30 Uhr

11.00 Uhr

11.45 Uhr

13.15 Uhr

Zielgruppe

Ankommen
Empfang, Erhalt der Veranstaltungsunterlagen

Begriussung, Einfihrung und Ablauf der Veranstaltung
Martin Lang, RADIX Gesunde Schulen

1. Workshop-Runde

Pause mit einfacher Zwischenverpflegung

2. Workshop-Runde

Ende der Veranstaltung

Die Workshopveranstaltung richtet sich an Mitarbeitende von Kindertagesstatten und
Spielgruppen, an Kindergartenlehrpersonen sowie an weitere Fachpersonen, die sich im
Bereich Bewegung fur Kinder engagieren.

radix.ch
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Workshops

Die Teilnehmenden lernen sofort umsetzbare Ideen fir vielseitige und haufige Bewegung
im Alltag von Kindergarten, Kitas und Spielgruppen kennen. Die jeweiligen Zielgruppen sind
bei den Workshop-Beschreibungen in Klammer angegeben.

Workshop 1
(Kita)

Workshop 2
(Kita, Spielgruppe)

radix.ch

Bewegungslandschaften fiir Kinder von 3 Monaten bis 2 Jahren

Kinder erobern Uber Bewegung und Sinneserfahrungen die Welt.
Von Anfang an sind sie aktiv, interessiert und lernfreudig. Dieser
Workshop zeigt auf, wie Babys durch das Bereitstellen von Raum
und Material angeregt werden, selbstandig vielfaltige
Bewegungsformen zu erfahren. Die Teilnehmenden erwarten
kreative, praxisnahe und abwechslungsreiche Ideen zum Thema
Bewegungslandschaften mit dem Ziel, die Bewegungsfreude sowie
die Bewegungsentwicklung der Kinder situationsgerecht
aufzunehmen und sie dabei zu unterstitzen.

Sarah Walder, Kita-Leiterin und Projektleiterin Purzelbaum KiTa Stadt Winterthur,
Winterthur

Tanzspuren - Kreativer Kindertanz

In diesem Workshop tauchen die Teilnehmenden mit grosser
Fantasie in den kreativen Kindertanz ein. Elementare
Bewegungsgrundformen und dynamische Bewegungsantriebe nach
Rudolf von Laban ermdglichen neue Tanzerfahrungen. Der Korper
wird zum Instrument flr vielfaltige Bewegungen. Inhalte zu Zeit, Kraft
und Raum geben neue Bewegungsformen, wobei der natlrliche
Bewegungsdrang der Kinder im Mittelpunkt steht. Es werden ldeen,
Tanze und Umsetzungsmaglichkeiten fur Kinder im Alter von 2 bis 5
Jahren erprobt.

Daniela Frehner-Cincera, Dipl. Bewegungspé&dagogin BGB,
Bewegungsraum-Wallisellen, Wallisellen

Im Workshop wird praktisch gearbeitet, bequeme Kleidung wird empfohlen.

www.purzelbaum.ch



https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/purzelbaum-kita/
http://www.bewegungsraum-wallisellen.ch/

Workshop 3 Singende Fische und sprechende Steine:
(Kita, Spielgruppe) Die Poesie im Alltag mit Kindern. Methoden und Didaktik zur
Entwicklung von Bewegungsqualitaten und Spielkultur.

Der Workshop vermittelt tanzpddagogische Beispiele und Ubungen
zur Entwicklung von Bewegungsqualitaten und einer Spielkultur fur
Kinder von 2 bis § Jahren. Es geht um singende Fische, sprechende
Steine, platzende Zige und Flsse, die ins Bett missen, dies jedoch
nicht wollen.

Kunstlerische Selbsterfahrung, Didaktik sowie die Reflexion des
Erlebten sind wichtige Bestandteile des Workshops.

Karin Hermes, Choreografin und Tanzpédagogin, Dozentin Tanz und
Tanzvermittlung, HKB, Studiengang Musik und Bewegung,
Leitung hermesdance, Bern

Im Workshop wird praktisch gearbeitet, bequeme Kleidung wird empfohlen.

Workshop 4 Bewegungslernen mit Rhythmus — Rhythmus als
(Kita, Spielgruppe Bewegungsziel
und Kindergarten)

Rhythmus bildet die Grundlage einer jeden Bewegung. Ob beim
Tanzen, im Sport oder beim Bewegungsspiel, der Rhythmus ist sehr
oft Taktgeber fur eine gute Bewegungsqualitat. Der Workshop zeigt
Ideen und Mdoglichkeiten auf, wie mit Hilfe von Rhythmen
Bewegungen erlernt sowie diverse koordinative und konditionelle
Fahigkeiten verbessert werden kdnnen. Motorische Lernprozesse
kdnnen so gefordert und intensiviert werden. Die im Workshop
vermittelten Ideen eignen sich fir Kinder von 3 bis 6 Jahren.

Christoph Geissler, Inhaber und Geschéftsfiihrer,
Kindersportschule Lérrach, Lérrach

Workshop 5 Ida tanzt zum Zauberklang der Welt:

(Kita, Spielgruppe Das Bilderbuch «lda Ohrchen» rhythmisch-musikalisch erleben

und Kindergarten)
Die beiden Autorinnen des neuen Themenbuches IDA TANZT ZUM
ZAUBERKLANG DER WELT - Rhythmik/Musik und Bewegung im
Kindergarten (ProKiga-Verlag) entwickelten eine grosse Auswahl an
rhythmisch-musikalischen Spielideen, durch welche das Bilderbuch
Jlda Ohrchen® von Regina Peterlunger aktiv handelnd und mit allen
Sinnen erlebt werden kann. Im Workshop lernen die
Teilnehmer/innen das Bilderbuch und Lehrmittel kennen und kénnen
gleich selber in die sinnliche Welt der Maus Ida eintauchen. Die
einfachen und praxiserprobten Bewegungsspiele und
Unterrichtsideen eignen sich fur Kinder im Alter von 3 bis 7 Jahren.

Stefanie Reber und Anne-Sophie Koller, Kindergartenlehrpersonen und Autorinnen,
www.ida-tanzt.ch, Bern

Das Themenbuch (CHF 56.-) und das dazu passende Bilderbuch (CHF 28.-) kénnen
im Workshop bezogen werden.
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http://www.hermesdance.com/
http://www.ida-tanzt.ch/

Veranstaltungsinformationen

Veranstaltungsgebiihr

Die Teilnahmegebihr fir die Purzelbaum Workshopveranstaltung betragt CHF 70.00.
Getranke und eine einfache Zwischenverpflegung sind offeriert.

Veranstaltungsort

Die Veranstaltung findet an der Padagogischen Hochschule Luzern, Frohburgstrasse 3,
6005 Luzern statt —» Lageplan.

Der Veranstaltungsort befindet sich in unmittelbarer Nahe zum Bahnhof Luzern.

Es empfiehlt sich die Anreise mit dem offentlichen Verkehr.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschliesslich online (Link anklicken oder Uber www.purzelbaum.ch
— Weiterbildungs-Veranstaltungen) und ist verbindlich. Nach der Anmeldung erhalten Sie
eine Anmeldebestatigung per E-Mail, weitere Informationen werden Ihnen nach
Anmeldeschluss zugesandt. Die Rechnung erhalten Sie per E-Mail und ist vor der
Veranstaltung zu begleichen.

Die Veranstaltungsplatze sind begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berucksichtigt. Die Workshopzuteilung, eine Teilnahmebestatigung sowie
allfallige weitere Unterlagen erhalten Sie direkt am Veranstaltungstag beim Empfang.

Anmeldeschluss: 15. Marz 2019

Das Kleingedruckte

- Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmenden, die Veranstaltungsgebuhr
vollumfanglich und fristgerecht zu begleichen. Einbezahlte Betrage konnen nicht
zurUckerstattet werden. Es besteht jedoch die Moglichkeit, eine Ersatzperson zu
entsenden. Diese muss vor der Veranstaltung schriftlich per E-Mail den Veranstaltungs-
organisatoren gemeldet werden.

- Programmanderungen sowie personelle Anderungen bleiben vorbehalten.

- Die Teilnehmenden sind fur ihren Versicherungsschutz selbst verantwortlich, RADIX
lehnt jegliche Haftung ab.

Auskiinfte

Evelyne Fuhrer (fuhrer@radix.ch), 031 312 75 75 (Di—Fr)
Martin Lang (lang@radix.ch)
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