Herzlich willkommen

Purzelbaum®™ily jst eine Initiative der Roger Federer Foundation in Zusammenarbeit mit RADIX.



Team Purzelbaumfamily

Michaela Sciuk Nadine Leimgruber Flavia Glanzmann
sciuk@radix.ch leimgruber@radix.ch glanzmann@radix.ch
04121062 10 04121062 10 04121062 10
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Weshalb Purzelbaum?amily ?

Vision von Purzelbaumfamily

Kinder bringen bei Schuleintritt vielseitige Bewegungserfahrungen mit. Eine gesunde und
ganzheitliche Entwicklung wird gefordert. Kinder und Eltern bewegen sich lebenslang mit Freude.

Ziele von Purzelbaumfamily

« Familienzentren und andere Begegnungsorte fur Familien mit Kindern im Alter von O bis 8 Jahren
fordern einen bewegten Alltag.

« Bewegung ist organisatorisch verankert und somit fester Bestandteil des Alltags.

radix.ch




Weshalb Purzelbaum?amily ?

Regelmassige, vielseitige Bewegung ist eine Grundvoraussetzung fur eine
gesunde Entwicklung.

Bewegung verbessert ...

 die Gesundheit und Wohlbefinden

 die Sprachentwicklung

« die soziale und motorische Entwicklung
* die Selbstwirksamkeit

radix.ch




Elementare Bewegungsbedurfnisse
Vielseitige Bewegung fordern

radix.ch

Bildquelle, wenn nicht anders erwéhnt: Shutterstock.com



Wer steht hinter dem Angebot?

{*
FOUNDATION Schweizerische Gesundheitsstiftung
Fondation suisse pour la santé

Fondazione svizzera per la salute

pulze|\waum.Ch
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Wer kann sich wann anmelden?

o
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Familienzentren /
Eltern-Kind-Zentren

Anmeldung ab sofort
unter
purzelbaum.ch/family
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http://www.purzelbaum.ch/family

Was beinhaltet eine Teilnahme?

« Beratung (vor Ort und online, Input- und Austauschtreffen)

* Inputs zur Bewegungsforderung (Poster aufhangen, Videos, Broschuren,
Checklisten etc.)

e Purzelbaumfest durchfiihren

 Langfristige Verankerung




Poster

« Sprachen (DE, FR, IT, EN)
» Verschiedene Formate (A5 -A2)
 QR-Codes zu Kurzvideos

pra

Cours avec nous!

| auf mit!

Corri con noi!
Run with us!




Bewegungsinputs

eﬁﬁgﬂegungsvideo 5: Roll und dreh mit! © T
Spater ans... Teilen

- -y
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https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/purzelbaum-schweiz/bewegungsideen/bewegungsideen/roll-und-dreh-mit/rollen-und-drehen/

Zeitstrahl

ca. 1 Jahr ca. 2 Jahre

radix.ch




Dankeschon

Dankeschon! e Einmaliger Beitrag von CHF 500.—
e Auszeichnung Purzelbaum@mily Tafel

e J|angfristiges Online-Coaching mit neuen Ideen und Materialien
far den Alltag

radix.ch







Praxis Einblick mit Isabelle Hanger

(Vereinsprasidentin Fabezja)

« Was war eure Motivation mitzumachen?

o Wie setzt ihr Purzelbaum®@™yum?




« Wie aufwandig ist Purzelbaum? @™y

« Was hat sich verandert seit ihr bei Purzelbaum”@™% mitmacht?




«Wir merken je langer je mehr, dass
Purzelbaum”™¥ fiir unsere Traffpunkte ein
wertvoller Mehrwert ist, Danke euch, fir die

tolle Zusammenarbeit...»
Baar 2024



http://www.purzelbaum.ch/family

	Folie 1
	Folie 2: Team Purzelbaumfamily 
	Folie 3: Weshalb Purzelbaumfamily ?
	Folie 4: Weshalb Purzelbaumfamily ?
	Folie 5: Elementare Bewegungsbedürfnisse Vielseitige Bewegung fördern
	Folie 6: Wer steht hinter dem Angebot?
	Folie 7: Wer kann sich wann anmelden?
	Folie 8: Was beinhaltet eine Teilnahme?
	Folie 9: Poster
	Folie 10: Bewegungsinputs
	Folie 13: Zeitstrahl
	Folie 14: Dankeschön
	Folie 15: Fragen
	Folie 16: Praxis Einblick mit Isabelle Hänger (Vereinspräsidentin Fabezja)
	Folie 17
	Folie 18

