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Eigenes Wohlbefinden

1. Eigenes Wohlbefinden beachten

Wenn wir im Bildungs- oder im Gesundheitswesen arbeiten, kimmern wir uns
oft besser um andere als um uns selbst. Aber unsere Seele braucht unsere
Selbstfursorge. Fullen Sie zuerst lhren eigenen Eimer, damit Sie Energie haben,

sich um andere zu kimmern. Ich bin kein:e Therapeut:in, ich bin Lehrer:in - aber
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Wie beachten Sie lhr Wohlbefinden?



Eigenes Wohlbefinden
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Was inspiriert Sie, sich gut
zu flihlen?




Universelle Werte

2. Gemeinsame Haltung/Wertebildung

Die Kraft von universellen Werten bei:

eine gemeinsame Grundlage fur die traumasensible Schulkultur

Bitte wahlen Sie lhren Lieblingswert: Sicherheit - Respekt - Freiheit - Frieden

- Genuss - Erfolg - ? -7

Liste von Werten: https://studyflix.de/allgemeinwissen/werte-und-normen-4302

Inspiration:



https://studyflix.de/allgemeinwissen/werte-und-normen-4302
https://bildungswissenschaften.unibas.ch/fileadmin/user_upload/bildungswissenschaften/broschure_wertebildung.pdf
https://bildungswissenschaften.unibas.ch/fileadmin/user_upload/bildungswissenschaften/broschure_wertebildung.pdf

Was ist Trauma

Wie verbinden Sie sich mit lhrem Schiler/lhrer Schilerin?

Sicherheit liegt nicht im Schulgebaude, sondern in der Beziehung zu lhnen.

Sehen Sie das Kind an, seien Sie aufrichtig, respektieren Sie andere Meinungen,

denken Sie an |lhre Kérpersprache.

Es ist wichtig zu wissen, welche negativen Kindheitserfahrungen lhre

Schiler:innen im Alltag machen :


https://sterkeschool.nl/2020/06/28/hoe-je-contact-maakt-met-je-leerlingen/
https://sterkeschool.nl/2020/06/28/hoe-je-contact-maakt-met-je-leerlingen/

Negative Kindheitserfahrungen

= ACE's (Adverse Childhood Experiences)

 Trennung * Flichtlingskind

. Krieg * Migrantenkind

e Alkoholmissbrauch * Nicht ins Schulsystem
 Psychiatrische Probleme bei Eltern passen/Sonderpadagogik -
e Armut Forderunterricht brauchen
« Sexueller Missbrauch * Mobbing

« Elternteil im Gefangnis

Quelle: A. Horeweg/


https://www.youtube.com/watch?v=oKO2n0MyIJk

Was ist Trauma

3. Was ist Trauma

Trauma ist eine Wunde, auf die wir reagieren: ‘hier droht Gefahr’

Frihkindliche Erfahrungen

Physisch * kulturell * national * mehrgenerational

Sie konnen nicht alles l16sen - Schmetterling...




Was ist Trauma

Was ist Trauma

Die Wunde hat tiefe Spuren hinterlassen - nicht jede ACE wird ein Trauma

1. Trauma ist entstanden durch zu wenig Kontakt mit, resp. Schutz von einem
Erwachsenen.

2. Stress kann mit Hilfe eines Erwachsenen toleriert werden.

> zu viel Stress lUberschreitet das Toleranzfenster!

3. Das autonome Nervensystem macht, was es will. Nicht mit dem Trauma

konfrontieren, sondern einen sicheren Raum schaffen.



Video:
Window of Tolerance — Stress / Augeo Foundation &

Stichting Kinderw\

https://www.youtube.com/watch?v=dtrGwXmjGM8



https://www.youtube.com/watch?v=dtrGwXmjGM8&list=PL7GnWnXHh_73aASBL-4BRofzeeoeQkhRf
https://www.youtube.com/watch?v=dtrGwXmjGM8

Traumata in der Klasse

Trauma-Anzeichen

* Unruhig sein

« Zuruckgezogen sein
 Non-stop reden

« Streiten

« Angstlich sein

* Traurig sein



Besser nicht

4. Besser nicht machen

 Den Schuler bitten Sie anzusehen, wenn ein Trauma passiert
* Nur Fragen stellen -> erzahlen Sie auch von sich

 Mit Kolleg:innen negativ Uber Schuler:in reden

* Verbieten die eigene Sprache zu sprechen

* Feueribung ohne Warnung machen



5.4 Tipps fur Padagog:innen und Lehrpersonen

1. Achten Sie auf lhr eigenes Wohlbefinden und Ihren Lieblingswert

2. Machen Sie jeden Tag das Bodyscan um Stress zu vermindern
Versuchen Sie prdsent zu sein: ,Ich trinke jetzt Wasser - und bin nicht gleichzeitig
am Handy".

3. Helfen Sie der Schiilerin/dem Schuler ,zuriick ins Fenster*
Stellen Sie eine Erste-Hilfe-bei-Stress-Box im Klassenzimmer auf

4. F&F - SchoolMatters: fiir Vorlage fir Beobachtung und Checkliste ,Erkennen®
Friiherkennung und Fruhintervention




Traumasensible Schulkultur

Extra Inspirationen
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WIE VERBORGENER STRESS
KRANK MACHT - UND WAS SIE
DAGEGEN TUN KUNNEN

© Helene van Oudheusden
www.helenevanoudheusden.com


https://www.amazon.de/Wenn-K%C3%B6rper-nein-sagt-Internationaler-ebook/dp/B08QZRZ3MZ
https://www.helenevanoudheusden.nl/de/webshop#!/Deutsch/c/142501563
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/
http://www.helenevanoudheusden.com/

Traumasensible Schulkultur

BREAK-OUT ROOMS

Sie machen lhren eigenen Plan fir eine

traumasensible Schulkultur



Ein Traumaplan machen

Traumasensible Schulkultur

1. Was ist lhr Lieblingswert?

2. Wie reflektieren Sie den Wert mit 3. Wie sprechen Sie von lhrem Lieblingswert
Kolleginnen/Kollegen in der Schule? mit Eltern und Kindern?
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