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Gesund Führen mit dem neuen Leadership-Kit
von Gesundheitsförderung Schweiz

Gérard Bottazzoli, Projektleiter Training & Support BGM, Gesundheitsförderung Schweiz
Gerson Schärli, Projektleiter Entwicklung BGM, Gesundheitsförderung Schweiz
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Leadership-Kit
Thematische Inhalte
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Exklusive Vorab-Informationen
bestellen:

Für Führungskräfte, die 
Motivation und Wohlbefinden 

der Mitarbeitenden aktiv 
unterstützen wollen.
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Leadership-Kit
Zielgruppe, Ziele, Inhalt
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Zielgruppe
Führungsperson in kleiner/mittlerer Organisation, für die das Wohlbefinden des 
Teams sehr wichtig ist. Sie weiss nicht genau was sie dafür tun kann und hat wenig 
Zeit sich damit zu beschäftigen.

Ziele / Nutzen

Inhalt
- Informationen zu 5 Führungs-Aktionsfelder
- Führungs-Check zur Selbsteinschätzung der Führungsperson
- 25 Werkzeuge für den Arbeitsalltag (5 pro Aktionsfeld)

Einschätzung der Lage
Alles Wichtige im Blick
Das richtige Tun
Passung zum Führungsalltag
Dem Team gut tun

Workshop 10 – Nationale Tagung Gesunde Schulen – 21.01.2023 / Gérard Bottazzoli, Gerson Schärli – Gesundheitsförderung Schweiz



Wirkungsmodell
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
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Salutogenese / 
positive Psychologie

RESSOURCEN

BELASTUNGEN
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Verortung Theorie & 
Thematischer Fokus
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Betriebliches 
Gesundheits-
management

Psychologische 
Sicherheit

Salutogenese / 
positive 

Psychologie

Interaktions-
bezogene 

Interventionen 
(auf Führungs-

verhalten)

Inhalt Leadership-Kit gestützt auf 
wissenschaftlich fundiertes PERMA-Modell. 
Verortung im BGM Wirkungsmodell.
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